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Metodicky material pre ucitelov a rodicov deti so symptomami ADHD (porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou), kde patri aj LMD (I'ahka mozgova dysfunkcia) a ADD (porucha pozornosti)

Tieto tri poruchy sa prelinaju a maju rad spolo¢nych priznakov. Medzinarodna klasifikacia
choréb povoluje pouzivat vietky tieto nazvy /diagndzy/.

Lahkd mozgova dysfunkcia /LMD/ predstavuje suhrn priznakov, ktoré sa moézu lisit alebo
vyskytovat spolo¢ne, maju vsak spoloéného menovatela, ktorym si oslabené funkcie centralnej
nervovej sustavy /CNS/.Dochadza k nej pred pérodom v obdobi vnitromaternicového vyvinu dietata,
pri pérode a po poérode, niekedy aj neskor, pri niektorych ochoreniach. Jej podstatou su drobné
poruchy mozgu v ¢ase vyvinu a dozrievania centrdlnej nervovej sustavy a tieto potom vyvoldvaju
poruchy niektorych mozgovych funkcii u deti. LMD zvycajne nepostihuje intelekt dietata.

LMD zistujeme uZ v predskolskom, najcastejsie vSak az v Skolskom veku, kedy dieta pri
normalnej inteligencii nezvlada vyuku a uchyluje sa k nesprdvnym prejavom spravania.

K najéastejSim priznakom a prejavom u tychto deti patria:

1. Porucha pozornosti a sustredenia - dieta nie je schopné venovat rieSenej Ulohe dostatocnu
pozornost, rozptyluju a rusia ho bezvyznamné podnety z okolia, rychlo sa unavi, zlyhdva v Ulohach,
jeho praca je vacsinou nepremyslena, neusporiadand, ma problém s koncentrdciou pozornosti pri
plneni Uloh aj v hrach, ¢asto budi dojem, akoby bolo duchom nepritomné, nepocuvalo, ¢o mu
hovorime, robi chyby z nepozornosti v Skole, doma pri priprave na vyuéovanie.

2. Hyperaktivita — zvysend, ndpadna pohyblivost, neposednost, neklud. Dieta strieda jednu
aktivitu za druhou, strieda Cinnosti, polohy, chvilu sedi a o chvilu sa vala po zemi, po lavici, hrd sa s
prstami, predmetmi, ¢asto je nadmerne hluc¢né, straca veci potrebné pri Skolskej praci (pomocky, pera
atd.), zabuda na kazdodenné povinnosti, byva neprimerane zhovordcivé.

Hypoaktivita — napadna pomalost az tazkopadnost, dieta je pomalé, malo aktivne, nezapija
sa do spolo¢nych ¢innosti, je ostatnymi detmi prehliadané a odstrkované.

3. Emoéna labilita, impulzivnost v spravani - dieta je ¢asto naladové tazko sa adaptuje na nové
poziadavky v Skole, na spoluziakov, reaguje na vsetko velmi undhlene, bez rozmyslenia si ako problém
rieSit. V socidlnych kontaktoch so spoluziakmi sa takéto dieta sprava impulzivne, ¢asto vyvolava
konflikty, reaguje neprimerane agresivne, casto sa tiez sprava infantilne-detinsky s prihliadnutim na
jeho vek. Pri odpovediach mava problém vyckat, kym pride na neho rad a vykrikne odpoved.

4, Poskodenie vnimavosti a vytvarania pojmov — dieta ma narusenu schopnost rozliSovat
velkost a vzdialenost, ma slabu priestorovu orientéciu, ¢asovu orientdciu. V procese myslenia mava
narusené vnimanie celku, ¢asti, nevie odlisit podstatné od nepodstatného. Myslenie je skor nazorné,
konkrétne, znizena je niekedy schopnost abstrakcie. Casto md problém v schopnosti analyzy a
syntézy. V oblasti reci sa porucha moze prejavit vo vyslovnosti, v artikulacnej neobratnosti, re¢ moze
byt malo zrozumitelna, resp. nezrozumitelna.



5. Motoricka neobratnost - deti s LMD,ADHD maju ¢asto naruSenu aj pohybovu koordinaciu, ¢o
sa prejavi najéastejSie pri hrach a na telocviku. NaruSenie jemnej a hrubej motoriky spdsobuje Ze su
¢asto predmetom vysmechu préve pre svoju neobratnost a neohrabanost. Naruseny byva aj graficky
prejav a dieta sa tazko uci pisat, pise nedhladne a graficka stranka pisomného prejavu mu odcéerpava
tolko pozornosti, Ze sa nemdze kontrolovat a dopusta sa mnozstva chyb. Jeho vykon sa zhorsuje ku
koncu ulohy a nasleduju spravidla zIé zndmky aj z vytvarnej, telesnej a pracovnej vychovy.

6. Oblast socialnych vztahov - v styku s cudzimi fludmi su tieto deti zvedavé, bezprostredné, milé,
rychlo nadvazuju kontakt, no na strane druhej mozu byt bojazlivé a hanblivé. V podstate vsak nikdy
nie su zadkerné a zlé. Pokial sa niekedy také aj zdaju, je to v dosledku naSich nespravnych a
nezodpovedajucich vychovnych pristupov. Deti s LMD za svoje spravanie nemoézu.

7. Neurotické prejavy — k horeuvedenym problémom sa ¢asto u tychto deti pridruZia aj neurdzy
a to: poruchy spdnku, ohryzanie nechtov, nechutenstvo, cmulanie prstov, kyvavé pohyby hlavou, tiky,
zajakavost, pomocovanie a dalsie.

8. Specifické poruchy ucenia — pre deti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou plati, 7e , u¢enie
je mucenie” a ¢asto trpia poruchami uéenia. Porucha uéenia znamena, Ze dieta ma tazkosti v uréitom
predmete alebo aj v skupine predmetov. Specifickd porucha znamena, 7e dévodom slabsieho
prospechu nie je intelekt dietata. Specificka vyvinova porucha je ¢astym dévodom, preco priemerne
resp. nadpriemerne nadané dieta v nieCom zaostava.

Dyslexia - je porucha schopnosti naudit sa Citat, ktora je podmienend poruchami v zakladnych
poznavacich schopnostiach (schopnost rozliSovat a skladat pismena do celku a mat predstavu ako
vytvorené slovo precitat).

Dysgrafia - je porucha pisania.

Dysortografia — je porucha pravopisu.

Dyskalkulia — je porucha matematickych schopnosti.



A) Metodicky list pre rodicov deti s LMD
Mili rodicia!

Pocitujete niekedy vycerpanie, bezmocnost azZ zufalstvo, ked' sa snazite bezlispesne presveddit
svoje dieta, aby sa sustredilo na ulohy, ktoré musi urobit? Presne toto isté ale citi aj vase dieta, ked'sa
ma sustredit na dané ulohy.

Dieta, ktoré ma poruchu sustredenia alebo poruchu ucenia je skutocne proti svojej dysfunkcii,
ktorou trpi, bezmocné. Ma slabu vélu, ¢ize ma oslabent vrodenu schopnost sustredit sa a byt pokojné
prave vtedy, ked' je to najviac potrebné. Aj ono chce robit veci dobre a byt Uspesné, ale nedokaze to.
Potrebuje od nas pomoc!!!

1. Zakladnym pravidlom je: uvedomit si, Ze problémy dietata maju biologicky zaklad a
nevyplyvaju z charakteru, moralky, vole dietata. Pokial sa nam v spravani dietata nieco nezda
je potrebné vziat ho na odborné vysetrenie psycholdgovi, neurolégovi.

2. NajdoleZitejsSou vecou, ktoru toto dieta potrebuje je laska, nie vychova. Ta nasleduje aZ za
laskou. Laska, ktoru dieta od nas dostane, mu pomaha lahsie zvladat problémy.

3. Kazdy den robte s dietatom veci, ktoré Vas tesSia spolocne. Nestracajte nadej, vasa snaha
prinesie vysledky, aj ked to ide velmi pomaly.

4, Dolezita je nadej, Ze vasa snaha prinesie vysledky, aj ked to ide velmi pomaly.

5. Precizny rezim dna a pravidelnost su najdéleZitejSie v priprave na vyuc€ovanie:

- ucit sa s dietatom pravidelne a pokial je to mozné aj v rovnakom case kazdy den

- ucit sa na pokojnom a stale na tom istom mieste, vylucit vsetky rusivé vplyvy (okno,
navstevy, rozne zvuky, niekedy moéze dieta vyruSovat aj pritomnost oboch
rodicov)

- na pracovnom mieste je potrebné umiestnit len tie pomocky, ktoré si nevyhnutné
(vela veci rozptyluje pozornost)

-z uéenia urobit ritudl (podla toho ako to dietatu vyhovuje stanovime presné poradie
pri vypracovavani domacich uloh, lebo nie je ni¢ horsie ako chaos v uceni)

- s dietatom robime pocas ucenia kratsie prestavky (podla toho, o vy zistite, mozu
stacit 5-10 minutové, lebo dlhsimi sa velmi rozptyli a navrat k uceniu je potom
velmi tazky. Pokial sa dieta dobre sustredi, snazime sa ho ¢o najdlhsie takto
udrzat a prave vtedy s nim rieSime tie najnarocnejsie ulohy/

- jednotlivé dlohy dietatu rozdelime na mensie celky, ktoré by malo podla moznosti
vypracovavat samostatne. Kazdy krok skontrolujeme a az potom pokracuje v
dalsej praci. Je to velmi dbleZité, pretoze tieto deti ¢asto zlyhaju v tom, Ze si
ulohu nepreditaju dosledne, potom ju nepochopia a za¢nu ju riesit skoér ako ju
precitaju a vysledok maju chybny. Nie vsak preto, Ze by to nevedeli, ale preto,
Ze boli neddsledné.

- pri opakovani a precvicovani Uloh, ktoré sa dieta uci je potrebné, aby vsetci, ktori sa s
dietatom ucia, postupovali rovnako, inak bude dieta zmatené (rovnaky postup
pri pocitani, nasobeni, rovnaky spdsob zapisu ulohy a pod.)

- velmi doleZita je vytrvalost pri uéeni. VSetko chce svoj ¢as. Dieta dozrieva a ucivo,
ktoré sa mu zdalo tento rok tazké v budidcom skolskom roku zvlddne bez
problémov.

- dolezité je dieta chvalit, povzbudzovat, pozitivnhe motivovat. Tieto deti potrebuju



ovela viacej povzbudenia ako ostatné deti. Chvalime ich aj za Ciastkové a mensie
Uspechy. To, o sa dietatu nedari precvicujeme s nim kazdy den 10-15 minut, az
pokym ucivo zvladne na postacujlucej Urovni.

- nutné je dopriat detom denne vela pohybu na ¢erstvom vzduchu (2 az 3 hodiny).

- vyvarovat sa toho, aby sa deti naudili nieco zle, pretoZe preucovanie je velmi
obtiazne. Na chyby ich musime upozornit, aby si nefixovali chybne naucené
ucivo, za dobré vykony ich je nutné pochvalit!!

- nedopustit, aby ich ktokolvek a kdekolvek za ich spravanie zosmiesioval. Ked' sa
dostanu do afektu, nezasahovat aZ do ich ukludnenia a vSetko riesit az potom. V
opacnom pripade by sa ich zdravotny stav mohol zhorsit.

- v obdobi puberty su deti s LMD v najvacsej krize, preto vyZzaduju mimoriadnu
trpezlivost, ohladuplnost, chapajucich rodicov a okolie.

- ak maju tieto deti predpisané lieky od neuroldga, je potrebné dbat na ich presné
uzivanie.

- nevyhnutna je tiezZ spolupraca s triednym ucitelom.

Mili rodicia, za dieta, ktoré ma takéto problémy sa nehanbite, neberte ho ako svoju pritaz a prekazku,
ktora stoji v ceste Vasim aktivitam, pretoZe to vyciti a bude sa citit Vami odmietané. Nasledne sa
mozu u neho vyskytnat také negativne prejavy spravania, ktoré vyustia az do poruch spravania.
Vysvetlite rodine, znamym, priatelom, preco sa vase dieta sprava inak ako ostatné deti (samozrejme,
Ze dieta to nesmie pocut) a tym zabranite, aby ho niekto odsudzoval. DéleZité je tieZ, aby si vase dieta
uvedomilo, Ze nie je stredom vesmiru a vietko sa toéi vidy okolo neho. Musi vediet, Ze aj pri
velkej starostlivosti a laske svojich rodi¢ov aj oni maju pravo na svoje osobné zaujmy. Dieta to
vSetko pochopi v pripade, Ze mu bude vZdy oporou vasa nezistna laska!

Literatura, ktora moze pomoéct rodicom a ucitelom vo vychovnom a vzdeldvacom procese, kedze
denne s tymito detmi pracuju:

. Munden A., Arcelus J.: Poruchy pozornosti a hyperaktivita - Portal Praha 2002

. Train A.: Specifické poruchy chovani a pozornosti — Portal Praha 1997

. Rogge Uwe, J..: Rodice urcuji hranice - Portal Praha 2005

. Auger T.M.,Boucharlat Ch.,: UCitel a problémovy Zak - Portal Praha 2005

. Kyriacou Ch.,: Reeni vychovnych problému ve $kole - Portél,Praha 2005

. Train A.,: NejCastéjsi poruchy chovani déti — Portal Praha 2001

. Fontana D.,: Psychologie ve Skolni praxi - Portal Praha 1997

. Zelinkova O.,: Poruchy uceni - Portal Praha 1994

. Cangelosi S.J.,: Strategie fizeni ttidy - Portal Praha 1994

10. Antier E.,: Agresivita déti - Portal Praha 2004

11. Simanovsky Z.,: Hry pro zvlddani agresivity a neklidu - Portal Praha 2002

12. Mertin: Individudlny vzdeldvaci plan (pomocka pre ucitelov)

13. Metodicky material MS SR €.317/97-153 , €.3268/95-153, ¢.370/2001, ¢.1437/1999, ¢.CD-
2004-12003/23597-1:095, ¢.424/2000-deti integrované atd’., blizSie vid.: na internete!

14. ODell N.E.,Cook A.P.,: Neposedné dité - Grada Publishing 2000

15. Tyl J., Ptacek R.,Tylova V.,:Nové metody napravy lehkych mozgovych dysfunkci - Grada

Praha 1999
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B) Metodicky list pre ucitelov deti s LMD
VaZené p. ucitel'ky a p. ucitelia!

NajdoleZitejSou starostou ktort denne mate s detmi, ktoré Vam rodicia s doverou odovzdavaju
do starostlivosti je bezpedie, ktoré musite pre deti zabezpedit! To je na prvom mieste este pred tym,
¢o ich vsetko musite naucit. Denne si uvedomujete fakt, Ze kazdé dieta-Ziak je vo vsetkych ohladoch
iny ako ti ostatni. Odlisuju sa od seba inteligenciou, temperamentom, telesnou stavbou atd. Viete, Ze
keby ste ku svojim Ziakom pristupovali s rovnakymi ocakavaniami, velmi by ste boli sklamani a cela
Vasa pedagogicka diplomacia by stroskotala.
Dieta s LMD,ADHD, ADD je pre Vas v triede presne takou zatazou akou je aj pre samotného
rodica, ktory ho ma doma jedného a vy ¢asto v triede mate viacej takychto deti. Toto dieta, ktoré Vam
robi tolko starosti, ma presne tak vela starosti so sebou. V dosledku svojej poruchy je hyperaktivne,
impulzivne, roztrzité, nepozorné, neporiadne a najma, nemdze si nijako samé pomoct a tak sa
spolieha okrem rodiCov aj na Vias, Ze mu zabezpedlite v triede také podmienky, v ktorych svoj
handicap, svoje problémy dokaze zvladnut.
Najddlezitejsim pravidlom je dobry vztah medzi uéitefom a rodi€éom. Rodi¢ Vés potrebuje ako
¢loveka, ktory je schopny porozumiet a chapat, aké obrovské starosti so svojim milovanym dietatom
ma.
Iba presné pravidla a obmedzenia, ktoré zavediete v triede by mohli pomdct zvladat jednotlivé
problémy:
- zvolit individualny pristup — znamena, Ze presne urcite na zaciatku kazdej hodiny
Ziakovi primerany ciel, ktory by mal splnit
- zaviest alternativne pravidla - neznamenaju, Ze dietatu - Ziakovi dovolite pobehovat
po triede, zabavat sa a robit si, ¢o chce a kedy chce
- komunikacia - s tymto Ziakom musi byt velmi presna, jasna a jemu zrozumitelna-
poziadavky je potrebné vidy hovorit kludne a v pozitivnom duchu
- dosledky jeho spravania s nim vidy prehodnotte a zamerajte sa skor na ocenenie a
pozitivne hodnotenie dobrého spravania ako na tresty za ,,zIé“ spravanie a vykony
- dohodnite sa vZdy s takymto Ziakom, Ze ho nebudete neustale napominat ked nedava
pozor, nema pripravené pomaocky, vyrusuje a pod. ale, Ze pridete radSej ku nemu a
poloZite mu ruku na plece bez redi a on bude vediet, Ze takto ho napominate a
chcete, aby daval na vyuc€ovani pozor a nevyruSoval ostatnych spoluziakov. Takto
zabezpecdite v triede bez hlasnych upozorneni klud a nebudu ruseni ostatni Ziaci
- v triede by ste mohli zaviest postupy, ako riesit takéto situacie spolo¢ne s celou triedou-
urcité pravidld, obmedzenia - ritualy, zvyky su pre tieto deti s LMD,ADHD, ADD
potrebné napr.: ako sa spravat pri vstupe do triedy, kto rozdava zosity, kto pripravi
pomodcky a tabulu, ako sa hlasit, ako odpovedat, ¢o urobia, ked skoncia pracu, ¢o
urobia na konci hodiny, ako sa spravat na prestidvke, ako na ceste do a zo skoly a
pod. Ziaci by mali vediet ako toto robit, ako ste rozhodli a podla potreby by ste to
mohli s nimi aj nacvicit
- definujte pravidla Cistoty a Upravy zoSitov - musia byt vidy na tom istom mieste na lavici
nie rozhadzané pod nou
- v Skole by mal mat Ziak aj nahradné zoSity a pomdcky, pretoZe si ¢asto pomdcky zabuda
doma a potom na hodinach vyrusuje - nema s ¢im pisat (toto je potrebné dohodnut s
rodiémi a upozornit ich, Ze nahradné pomaécky si nevyhnutné a nie je to Vas vymysel



- pri dobrej spolupraci to nie je problém a rodi¢ Vam bude za toto vdacny, lebo mate
zaujem o jeho problémové dieta

- dolezité je tieto deti poverit uréitymi Glohami, preukdzat im déveru, napr. zotriet tabulu,
pripravit pre triedu pomocky a pod. a tym si odburaju pocity Gnavy, resp. instabilitu a
vZdy ich za pomoc pochvalit a povzbudit

- u tychto deti je potrebné ocenit aj snahu a zaujem pomahat ak v nie¢om vynikaju (na
telesnej, vytvarnej vychove, v niektorych predmetoch napr. vedomostami zo
zemepisu, prirodovedy v spolocenskych hrach, v pldvani a inych Sportoch),
podporujme ich v tom a doprajme im aby sa mohli tesit z toho. Prave rézne vychovy
(telesna, vytvarna, hudobnd) im pomahaju vyrovnat ich poruchy (loptové hry,
cvienie na ndradi, spev, hra na Orffovych nastrojoch, cviky na rozvijanie jemnej a
hrubej motoriky)

- pocas vyucovace]j hodiny niektoré z tychto deti potrebuju oddych a musime ich nechat
prejst sa po triede (k umyvadlu napit sa a pod.) s tym, Ze ostatné deti vedia, preco je
to pre nich potrebné

- u tychto deti su Casté aj Specifické poruchy ucenia, ktoré spominame vo vSeobecnej
Casti. Tieto deti su v starostlivosti nasej poradne- Specidlneho pedagdga, ktory dava
aj navrhy na individualne plany vyuky pre vyucujucich resp. s rodicmi rozobera a
navrhuje pristupy v u¢eni doma (preto to podrobnejsie tu nerozoberdame)

Ucitel taktieZ musi byt oboznameny s tym, ak tieto deti uZivaju lieky, ktoré im pomahaju zvladat
uvedené poruchy (pri dobrej spolupraci s rodiémi), my v poradni upozorfiujeme rodi¢ov na to, aby toto
vyucujucemu povedali bez obav, Ze to bude vediet celd skola.

Vazené pani kolegyne, kolegovia, Zelame Vam vo Vasej tazkej praci s tymito detmi vela Uspechov. Iba
spolupraca nas vsetkych - Skoly, poradne, odbornych lekdrov (neuroldg, pedopsychiater) s rodiémi, méze
tymto detom pomdct zvladnut a vyrovnat sa s ich poruchami. Ich laska a dovera v nas bude potom tou
najva¢Sou odmenou, ktorou nas obdaria, lebo tieto deti svoju lasku davaju najavo nefalSovane a
spontanne.

Spracované v PPP Galanta, r. 2006



