U¢ sa 30 minut, potom si daj kratku 5-minutovua prestavku a ked' je
treba, znovu sa vrat k uceniu.

Dbaj, aby pri uceni nenasledovali podobné predmety za sebou, ale
aby sa striedali (napriklad neucit sa za sebou dva cudzie jazyky,
pretozZe sa nam slovicka mézu popliest).

Kazdé ucivo je treba aj opakovat, inak sa moze stat, Ze ti ucivo zmiz-
ne z pamati, napriek tomu, Ze si sa ucil.

Pri uceni si mozes ucivo vizualizovat (obrazky), spracovat si délezité
informacie do pojmovej mapy, osnovy, grafov, vyuZivat mne-
motechnické pomaocky.

Délezité je poznamenat aj to, Ze kazdy ma svoj ucebny styl, ktorym sa
uci najlepsie. To zavisi od toho, aky sp6sob vnimania uprednostriuje-
me.

Ak mas pocit, Ze ucenie je pre teba napriek odporiacaniam prilis tazké,
ochotne ti pomo6Zzeme v naSom Centre pedagogicko-psychologického
poradenstva.

www.centrumga.sk

pppgalanta@psychology.sk
tel.: 031 / 780 56 14

Spracovala: Mgr. M. Vajsova —psychologicka CPPPaP Galanta

Pouzita literatura a zdroje:

Jak se Uspésné ucit Nejlepsi strategie a techniky — E.Hofmann, M. Lohle, 2017
Uspésné obstat pfi pisomce i Gstnim zkouseni — K.Denig-Helmsovd, D. Konnertz, 1997
Nechce se mi ucit - M. I.de Carli, 1995,

internetové zdroje

Ako na ucenie?

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,
Hodska 2352/62, 924 81 Galanta

www.centrumga.sk
Milé Ziacky, mili Ziaci!

Skola je neoddelitelnou stcastou Vasho Zivota. Mnoho Ziakov sa snaZi,
aby v Skole boli Uspesni a aby ich snaha bola ocenend aj dobrou zndm-
kou od ucitela. Ato si samozrejme vyZzaduje pravidelné ucenie sa
a pripravu do Skoly.

Ale ako sa naudit to velké mnozstvo informacii, ktoré sa v skole dozve-
date a ako si ¢o najrychlejsie osvojit potrebné vedomosti?

Nasledujiuce rady by Vam mohli dopoméct k tomu, aby Vam ucenie
iSlo jednoduchsie a rychlejsie.




Vela ¢asu a prace si mozes usetrit, ked'si
dobu ucenia rozumne zorganizujes
a naplanujes.

Cas venovany uéeniu ti najucinnejsie

pomoze vyuZit:

Prehladny systém usporiadania veci, vdaka ktorému najdes vsetko,
¢o potrebujes:

Preto je vhodné pred kazdym ucenim si svoje pracovné miesto upravit
a poupratovat. DélezZité je odloZit zbytocné veci, ktoré by ta mohli
rozptylovat a pripravit si veci potrebné na pripravu, aby si nemusel
odbiehat.

Dé6kladné planovanie prace:

Zvykni si zacat s pripravou do $koly vidy v tom istom &ase. Cas by
mal zodpovedat casti dia, kedy sa nam da najlepsie pracovat.
Opakovanim ¢asu sa z uéenia stava pravidelna ¢innost, na ktoru
nezabudnes.

Urob si plan ucenia — zisti, aké predmety sa musi$ ucit
a porozmyslaj, kolko ¢asu ti asi zaberie u€enie. Zapis si svoj roz-
vrh uéenia a povinnosti, aby si na ni¢ nezabudol. Nezabudni si
naplanovat aj prestavky.

Odporucania pre miesto, kde sa budes uéit:

K uéeniu je vhodny pisaci stél a pohodIna stolicka, aby netrpela pri
uceni chrbtica.

Vhodné je vyvetrat miestnost, kde sa budes ucit , pretoze mozog
potrebuje pri svojej praci dostatok kyslika.

V miestnosti by mala byt aj primerana teplota 18-22 stupriov Celzia
(pri vysokej alebo naopak nizkej teplote sa nam tazsie sustredi).

Vhodné je mat dostatocne osvetleny pracovny stél — svetlo by malo
dopadat na pracovnu plochu zlava a trocha zozadu (u lavakov
opacne).

Miesto ucenia nie je vhodné priamo oproti oknu (pohlad z okna od-
vadza tvoju pozornost).

V miestnosti by mal byt relativny pokoj pri uceni - vypnut televiziu,
radio, telefén, tablet, poditac.

Vhodné namety pri uceni sa:

Vhodné je zacat fahkou a kratkou pracou na zahriatie, potom po-
kraCovat najtaisim ucivom, respektive zaradit najtazsie ucivo
vtedy, ked' sa dokaZzeme najlepsie sustredit. Nenechavaj si vSak
narocné ucivo ako posledné (tam moézes zaradit znovu nieco
l[ahké).

Neodporuca sa ucit dlho do noci, ani si nechavat ucenie na rano
pred Skolou, pretoze Ziaci mézu byt v strese, Ze to nestihnu.
Dlhé a naro¢né ucivo si mozes rozdelit na kratSie odseky a celky a

z kazdého si vyber podstatné znaky.

Pri uéeni mézes vyuzit techniky grafického spracovania uciva — pod-
Ciarkovanie, farebné zvyraziovanie podstatnych slov, viet.

Cim viac kanalov pri uéeni vyuzijes, tym rychlejsie a lepsie si uéivo
zapamatas. Napriklad pri uceni cudzieho jazyka by si mal pocu-
vat a rozpravat. PocClvaj radio, nahravky alebo sa pozeraj aj na
filmy v cudzom jazyku. Opakuj si jednotlivé vety. Predditaj si
texty a slovicka nahlas (nie len tiché Citanie).



