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CHARAKTERISTIKY ZIAKA S ASPERGEROVYM
VYVINOM A JEHO VZDELAVANIE

(Zakladné zasady ako pristupovat’ k dietat’u s aspergerovym syndréomom/d’alej s AS/
na vyucovani . Metodicka prirucka pre ucitel’ov)

I. Potreba organizovaného prostredia

Faktory prostredia, ktoré vyvolavaju problémy v spravani:

1.Neorganizované prostredie a nahle zmeny pocas vyucovania bez upozornenia na zmenu
2. Narusenie ,,ich osobného priestoru®

3. Kolektivne aktivity

I.Pre dietfa s AS je vovSeobecnosti jednoduchsSie orientovat sa
vorganizovanom prostredi.

Prehl'adné nemenné rozvrhy, tie isté uebne, rovnaké rozmiestnenie lavic a d’alSich predmetov
v triede, té ista Skolska lavica (na tom istom mieste), ten isty ucitel’ pomahaju tymto detom
venovat ich Cas a energiu Skolskym zadaniam.

Ako reaguje dieta s AS na zmeny v prostredi ?

-Nepredvidanad okolnost moze sposobit tymto ziakom casto obrovské
zne istenie, ktoré sa moze prejavovat ako dezorientacia,odmietnutie vykona
vat novu aktivitu predlzZzovanie debaty o zrusenej alebo odloZenej
udalosti, alebo probléemové spravanie. Inak povedané ziak prostrednictvom reci a sprava-
nia ddva najavo, ze zmena je pre neho komplikovana .

- Niektoré deti s AS toleruji zmenu za istych okolnosti, ale za inej situacie mézu celkom
stratit sebakontrolu

- Zmeny celého rozvrhu su vel'mi stresujuce, ale napriklad nahradenie neobl'ibeného predme-
tu informatikou bude s najvacSou pravdepodobnost’ou prijaté pozitivne. Najznepokojujucejsie
su situdcie, kedy je ozndmené, ze nastane zmena, ale dlhSiu chvilu trva, pokym sa diet’a doz-
vie presne, akd zmena to bude.

- Niekedy dietas AS moze tolerovat zmenu,ak satato zrealizuje len v jednom
z faktorov. Napriklad ak je mald zmena v rozvrhu. Ale ak sa okrem toho zmeni i vyucujuci, to
isté dieta moze mat’ tazkosti s udrzanim sebakontroly pri spravani. Podobne negativne dosled
ky moze mat’ zruSenie obl'ibenej hodiny diet'at’a, na ktoru sa teSilo (informatika) a jej nahra-
denie socialnymi ¢innost'ami, ktorym dieta nerozumie (karneval, Skolska besiedka, Skolska
oslava Mikulésa).

Pristup pedagdgov:

- Vsetky zmeny (v rozvrhu, ucitelov, a predovsetkym v pripade predmetov dietatom obluibe-
nych) je potrebné dietatu s AS osobne a pokojne vopred vysvetlit' a uistit sa, Ze dieta porozu-
melo a upokojilo sa.

- Je vhodné dieta ubezpecit a informovat, kedy sa situacia vrati k zvycajnému stavu, pripad-
ne, kedy si bude moct urobit to, co planovalo. Ak je to v moznostiach skoly, u deti s AS, ktoré
reaguju na isté zmeny prudsie, je vhodné zabezpecit individualny program. Tie isté deti mozZu
iné zmeny prijat bez akéhokolvek rozrusenia, a to vtedy, ak sa nimi necitia ohrozenée.
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2.Rozrusitich mo6ze uz aj jednoduchy podnet anarusenie ich
osobného priestoru/napr. priestor okolo lavice/.

Deti s AS vnimaji druhych ako narusitel'ov svojho privatneho priestoru v ,,ich* skolskej lavi-
ci alebo ak sa nachadzaju uprostred niekol’kych sucasne prebiehajtcich socialnych aktivit.

Ako reaguje diet'a s AS na naruSenie svojho osobného priestoru ?

Na rozdiel od svojich rovesnikov deti s AS neprejavuju svoj stres prostrednictvom tonu hla-
su, postoja tela atd’. Vysledkom je to, Ze ich rozrusenie ¢asto eskaluje az do bodu krizy (vo
forme kriku, ¢i inej prudkej prekvapivej reakcie), pretoze ostatni si neuvedomuju ich nepo-
hodlie, ¢o je zosilnené ich vlastnou neschopnost’ou monitorovat’ a kontrolovat’ neprijemné
situdcie . Ich spravanie byva navyse ¢asto zhorSované tinavou.

3.Kdezorientacii deti sAS prispievaju aj skupinové aktivity
/ako su sut'aze, kolektivne hry- hrové alebo Sportové a podobne, ktoré sa im ¢asto javia zma-
tocné a neprehl'adné, nakol’ko ich nemaji pod kontrolou.

Ako reaguje diet'a s AS na kolektivne aktivity/hry, sut’aze a podobne/ ?

Tieto deti vac¢Sinou stt'aze odmietajl, o je potrebné reSpektovat’. Prehru vnimaju ako nezne-
siteI'né zlyhanie. Strach z pripadnej prehry je pre ne mnohondsobne bolestnejsi ako neucast’
na sut’azi spolu s ostatnymi.

Pristup pedagégov:

Nenutme dieta, aby sa zucastnilo skupinovej aktivity, pokial vidime, Ze reaguje negativne.

- Mozeme ho nechat, aby hru ostatnych pozorovalo

- Je mozné skusit dieta vyzvat, aby pomdahalo s hodnotenim sutaziacich.

- Deti, ktoré (predovsetkym v mladsom Skolskom veku) vnimaju sutaze extrémne negativne,
mozu z tohto dovodu sutaz az akoby kazit' — pobehovat v priestore, kde sa ma sutaZit.

V takom pripade je vhodnejsie, ak ma dieta alternativnu pokojnu cinnost, najlepsie pracu

s pocitacom, Ci Citanie poucnych pribehov (v ramci socialneho vzdelavania).

- Aj medzi detmi s AS sa vSak ndjdu jedinci, ktorym niektoré sutaze neprekazaju, dokonca sa
ich radi zucastnia, a to v pripade, Ze su v danej discipline dobri (napriklad v behu).

- Niektori z nich hrovu ¢innost ostatnych deti neskor s usmevom pozoruju, co moze casom
viest' k tomu, Ze sa k danej cinnosti neskor (o den, o tyzden ¢i mesiac) pridaju.

I1. Stres a rozrusSenie

Deti sAS st vellmi emoc¢ne zranitelné alahko vystresovateln¢é.
Mnohé z nich m6zu byt’ pod ustaviénym stresom. Chcu sa hrat’ s inym dietatom, ale nevedia
ako zacat, Casto si dokonca odmietané, napominané pre ,,socidlne chyby*, ¢i su ter¢om pos-
mechu. Pokusaju sa sledovat’ pokyny ucitel’a, ale nerozumeju, ¢o bolo povedané (pre problé-
my s verbalnym porozumenim — nie pre obsah povedaného), pocuju detsky smiech okolo
nich, ale nerozumeju vtipu, pripadne prepadnu neistote, ¢i sa nesmeju z nich - toto vSetko a
mnoh¢ d’alSie predstavuje stresujuce situécie, ktoré dieta s AS zaziva denne.

Pozitivne rozrusenie spdsobuje €asto th istd reakciu ako negativny stres.

Pristup pedagdgov:

Niektorym detom s AS je potrebné vopred oznamit planovanu oblubenu cinnost velmi pokoj-
ne. Takéto dieta sa v ocakavani moze nadmieru rozrusit, moze stracat kontrolu nad svojim
spravanim a nad sebou. Toto sa samozrejme netyka vsetkych deti s AS.
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II1. Pozornost’ /problémy diet’at’a a pristup uitel'ov/

-Prejavy u niektorych deti s AS zdielaji niektoré spolocné ¢rty s ADHD, a to hlavne

v suvislosti s rozru§enim a nepozornostou.

-V inych prejavoch su zase od ADHD celkom odlisné, a to predovsetkym v schopnosti
celkom sa ponorit’ do oblasti svojho zaujmu na dlha dobu.

Ako reaguje dietas AS ?

-Dieta s AS moze vyzerat, Ze dava pozor, ale nahle ,,odchadza* do svojho sveta myslienok
a nevnima ucitela. Nesleduje pokyny ucitela, nepocuje rozhovory spoluziakov.

Toto sa moze vyskytovat’ pocas rozsiahlych ¢asovych intervalov pocas dia bez akejkol'vek

predvidatelnosti. ,,Denné snenie* je Casto tak silné, Ze ucitel’ musi prist’ k dietat'u a oslovit
ho. ¢i musi pouzit’ fyzicky dotyk (star$i ziak), aby sa Ziak vratil k praci.

AK by v istych momentoch ,,neodisli do svojho sveta®, mohli by z pret'aZenia a inavy
reagovat’ skratovo (napr. krikom).

-Dokonca aj ked’ student pociuva ucitela, nemusi reagovat’ na jeho instrukcie.

Ziak ma napriklad splnit’ viackrokové zadanie, ale zamysli sa a nevie, o robit’ d’alej. Miesto
toho, aby hl'adal spdsob ako d’alej pokracovat, alebo sa spytal na pomoc, nebude sa snazit’
najst’ z tej situacie cestu von. Ziak moZe zostat’ bez pohybu na tom istom mieste, bezradne
dokola rozmysrlat’, Stichat’ sa po lavici, hl'adiet’ do prazdna alebo zacat snivat’. Len zriedkavo
zatne vyrusovat. Dieta s AS moZe nervozne zacat rozpravat, Ze nevie, o ma robit’ (pri¢om
nekonkretizuje, kde skoncilo. Tato dezorientacia moze byt’ €asto mylne interpretovana ako
nevedomost’. Toto spravanie sa vyskytuje aj v situacii, ked’ je Student poziadany vykonavat
nim nepreferovanu ¢innost’ pocas dlhsej doby .

-Ziak s AS casto nerozlisi relevantny podnet od momentdlne nepodstatného. Dieta s AS
mdze Studovat’ urcity obrazok alebo mapu, zatial’ o ostatni Studenti v triede sa uz posunuli na
d’alsiu kapitolu. Alebo sa moze sustredit’ na sposob, akym sa hojda nausnica rozpravajuceho
pedagdga pri pohybe hlavou namiesto po¢uvania obsahu vyuc¢ovania. Vysoky stupen frus-
tracie sa u ziakov s AS moze vyskytnut, ked’ sa pokusaji zapamatat’ si kazdy fakt spojeny

s preberanou témou, zahffiajic rozsiahly zoznam nepodstatnych detialov. Sdm od seba nevie
odlisit, o je potrebné sa naucit’ a ¢o uz nie.

Pristup pedagogov:

Deti s AS je vhodnejsie umiestnit' v triede do prvych lavic, aby dieta bolo co najmenej rozpty-
lované tym, co robia ostatné deti, ako aj preto, aby ucitel mal dieta na ociach a hned’ si vsi-
mol, ked’ sa dieta zamysli a jeho vnimanie reality (vedomie) unika.

IV. ReCovy prejav a porozumenie vo vzdelavani

Mnohé deti a mladeZ s AS maji schopnost’ dobrej jazykovej Struktiry, ako napriklad
¢ista vyslovnost’ a spravna syntax, ale chudobné pragmatické komunikaéné schopnosti.
Vysledkom je, Ze pre socialne interakcie a pre vzajomnu interakciu mnohi z nich vyuzivaju
len vel'mi jednoduchu re¢. Napr.:

-rozpravat’ so zveliCujucou intonaciou (niekedy az ako keby spevom) alebo monoténnym az
,huhniacim* sp6sobom

-dlho rozpravat na ta isti tému, ktora len malo zaujima ostatnych
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-mat’ tazkosti udrzat’ konverzéciu, ak tato nie je zamerana vyhradne na urcita tzko
definovanu tému

Tieto komunika¢né problémy vobec neprekvapuju, ak si uvedomime, Ze efektivna
komunikacia vyzaduje, Ze jedinci si musia vzajomne vymienat’ témy, o ktorych sa zhovaraja,
a chctl zaroven rozpravat’ ako aj pocuvat’ druhého - ¢o je typickym problémom l'udi s AS . Na
dovazok, pedantny sposob rozpravania typu ,,profesora niektorych deti a mladeze s AS moze
eSte viac znizovat’ ich akceptovatel'nost’ a prijatel'nost’ zo strany rovesnikov.

-Deficity v neverbalnej komunikacii a s tym spojené komunika¢né problémy v socialnom
kontexte su typické pre osoby s AS.

Toto sa tyka problémov:

- proximity, teda statia blizSie alebo d’alej od druhej osoby pocas konverzacie, nez je bezne
akceptované,

-intenzivne zazeranie na druhtl osobu dlht dobu pocas vzajomnej interakcie alebo ziaden
ocny kontakt,

-nenormalny postoj tela v socidlnych situaciach,

-bezvyrazna tvar, a teda neschopnost’ signalizovat’ zaujem, suhlas alebo nesuhlas s partnerom
pocas konverzacie,

-neschopnost’ pouzivat’ a rozumiet’ gestam a typickym vyrazom tvare, ktoré sprevadzaju
verbalne spravy,

-Deti s AS Casto zazivaju t'azKkosti v porozumeni reci tykajucej sa popisov abstraktnych
konceptov: porozumenie a spravne pouzivanie zloziek reci ako metafory, idiomy, paraboly a
alegorie ako aj pochopenie zmyslu a zameru re¢nickej otazky. Pribeh s poucenim typu
"nepla¢ nad rozliatym mliekom" mdze byt zméto¢ny pre Studenta s AS . Chépu to doslovne!

V. Vizualne podnety

-Vizualne informécie spracovavaju mnohonasobne lepsSie ako auditivne. Aj deti a mladez

s AS zvicsa potrebuju k lepSiemu porozumeniu (v rdznej miere) vizualnu podporu.

Pristup pedagdgoy pri skuSani diet’at’a s AS:

-Na preukazanie vedomosti z urcitej oblasti (najmd ak ide o oblast pre ne prave nezaujimavu)
je mozné a vhodnejsie pouZivat’ také formy, kde je potrebné zo strany diet’at’a ¢o najmenej
mechanickej éinnosti: -
zakruzkovat spravau odpoved,

-vySkrtnut, c¢o do skupiny nepatri

-spojit’ spravne dvojice

-doplnit spravne slovo do vety

Je Ziaduce sa uistit’, Ze diet’a zadaniu sprdvne rozumelo

Napriklad zadaniu typu ,, vypiste slova, kde sa vyskytuje spodobovanie,, moze dieta rozumiet
tak, ze predpona ,, vy znamena ,,dat prec*, a tak moze napisat' vsetky slova, kde sa
spodobovanie nevyskytuje, a teda urobit presny opak pozZadovaného. Vhodnejsie je teda

v zadani uviest slovo ,,napiste“, alebo este lepsie - Ziadat zakruzkovanie slov, kde je/ nie je/
spodobovanie.

Vo v§eobecnosti zadania pre deti s AS musia byt’ o najviac logické, strucné a jedno-
znacné.

Problematické mozu byt zadania pre dieta vtedy, ak zadanie (slovnu ulohu z matematiky)
ucitel’ iba nadiktuje. Ak ucitel zisti, Ze je to pre konkrétne dieta problémom, bolo by vhodneé,
aby zadania dostavalo jednotlivo napisané.
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VI. Spravanie Ziaka s AS a pristup ucitel’a k problémom

-Pre deti s AS je socidlne vzdelavanie absolutnou nevyhnutnostou na ich zaclenenie sa do
spolocnosti, ako aj pre ich vlastni maximalnu mozna vnatornu vyrovnanost’.

- Musi prebiehat’ bez akychkol'vek ironickych poznamok, vycitiek a dlhych ,,prednasok* (pri
pochybeniach dietat’a). Sociabilite je potrebné diet’a spociatku ucit’ opét’ strucne, logicky a
jasne vo forme vysvetl'ovania nasledkov konkrétneho konania a ukazovania situécie z po-
hl'adu vnimania iného ¢loveka.

- Ak diet’a robi mnoho ,,socidlnych chyb*, nie je vhodné vybrat’ si viac nez dve ¢i tri ob-
lasti, aby diet’a nemalo pocit, Ze robi zle vSetko. Mohlo by to celkom vzdat’. Diet’at'u je
vZdy potrebné vysvetlit’, ako sa ma spravat’, ked’ chce nieco v socidlnych vzt’ahoch do-
siahnut’. Je potrebné pracovat’ a otvorene sa rozpravat’ i so spoluZiakmi takéhoto diet’at’a.
-Spoluziakom diet’at’a je potrebné vysvetlit' podstatu odliSného vnimania sveta , podstatu
toho, Ze nevie, ako ma vzt'ah ¢i rozhovor s druhym clovekom zacat’, ako v nom pokracovat’ a
ukoncit’ ho. Zaroven je potrebné spoluziakom naznacit,, ako mozu prispiet’ k uceniu sa
dietata s AS. Treba vysvetl'ovat’ priciny jeho odliSného spravania a spoluziakov vyzvat’, aby
sa prisli osobne spytat’, ak im niektory prejav dietat’a bude nezrozumitel'ny, ¢i ak im bude
niektory jeho prejav prekazat

-Nesmierne ndpomocné je ukédzat’ spoluziakom dietata s AS aj jeho silné stranky

-,,Chyby* citlivejSieho dietata s AS je vhodné spociatku komentovat’ vo vS§eobecnosti ..ked’
niekto urobi toto, ostatni to vnimaju takto a reaguju takto®.

V pripade konkrétneho poukazania na chybu, ktora diet’a urobilo, hovorit’ tbnom laskavym,
hlavne, ak si to dieta vtedy nahle uvedomi a na diet’ati je badat’ zI'aknutie sa z toho, ¢o urobilo
(porusilo socialne pravidla). Niekedy dieta zo sebazachovnych dovodov chybu odmieta (aj
toho, kto na fiu upozoriiuje). Ak vSak chybu pripusti, povazuje sa néhle za ,,najhorsie na sve-
te, moze povedat, ze je ,,nanic¢*. Tymto det'om je potrebné pomahat’ vediet’ uniest’ svoje o-
myly a pomdhat’ im ulit’ sa vediet’ uniest’ toto poznanie pokojne a napriek tomu snahu
nevzdavat.

-Vel'mi ucinné je postupovat’ spdsobom, ked’ sa diet'ata spytame, ako by sa citilo ono, ak by
sa ,.tak* zachovalo druhé diet'a. Nemenej ddlezité je precvicovanie si nauceného v praxi: tieto
deti totiz mnohokrat, aj ked’ sa uz naucia ako treba postupovat’, v strese ¢i panike si na to
nespomenu.

-Je potrebné sledovat’, ako dieta rozumie socialnym pravidlam, ¢o sa prejavuje na jeho
spravani, pokym nie je v strese. Zaroven, ¢im viac diet'a socidlnym pravidlam rozumie, tym
moze byt pokojnejsie. Dietat'u je vhodné ponukat’ pribehy jednoduché, najlepsie ak maju
nakoniec stru¢ne uvedené jasné poucenie.

-Deti s AS , ktoré sa ucia logicky uchopit’ socidlne pravidla, ziskavaji postupne extrémne
silny zmysel pre spravodlivost. Neznasaju klamstvo, nakol’ko vacSina z nich klamat’ nevie, a
ked’ (skor ¢i neskor) klamstvo pochopia a niektori z nich ho obcas sktiSaju, je v ich podani
zvacsa nesmierne priechl'adné. Kazdopadne je pre tieto deti charakteristicka Sokujtca (Casto az
spolocensky nevhodnd) tiprimnost’!

-Deti s AS majt pri vysSich kognitivnych schopnostiach rozsiahlu kapacitu udit’ sa abstrakt-
nym konceptom, ak st im podavané konkrétnym spdsobom. Aby ziskavali socialne porozu-
menie sveta, potrebuju sa kognitivne ucit’ ako mysliet’ socidlne a ucit’ sa tymto zru¢nostiam,
ktoré nemaji moznost’ ziskavat’ intuitivne. Tak napriklad uc¢enie ocnému kontaktu nebude
komentované vetou ,,Pozri sa na mna.“, ale dieta budeme viest’ k porozumeniu zmyslu toho,
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preco je potrebné vSimat’ si vyraz tvare druhych. Napriklad aby vedelo, ¢i ho druhy este
pocuva. Aby vedelo rozpoznat’, ako sa druhy citi a o je podla toho asi vhodné povedat’. Deti
s AS je potrebné vysvetl'ovaniami motivovat,, aby sa stavali detektivmi vo vyrazoch tvare
druhych T'udi.

VII. Vyber Skoly a sposobu vzdelavania

Autisticka Skola poskytuje detom s AS optimalne vonkajsSie podmienky pre ich pokoj ¢i
optimalny vzdelavaci pristup $pecialnych pedagégov pre oblast’ autizmu. Zial’, zo svojej
podstaty im neumoZituje zvykat’ si na prejavy rovesnikov vicSinovej populacie.

Co potrebujii detis AS predovietkym, je pomoc pri porozumeni socialnych vztahov a
pravidiel viacSinovej populacie. Aby sa v spolo¢nosti dokazali raz v ramci svojich moz-
nosti orientovat’, potrebuju v nej predovSetkym byt’. S pomocou asistenta ¢i timo¢nika,
citlivého a individuidlneho pristupu ucitel’a, s pomocou sprostredkovanych rozhovorov
so spoluziakmi, ale predovSetkym musia byt’ medzi nami.

Aby bola integracia zmysluplna, je Casto (v pripade deti s AS nie vZzdy) nevyhnutné, aby bola
sprevadzana ¢innost’ou asistenta (ktory dietatu rozumie) a vypracovanim individuélneho
vychovno-vzdelavacieho programu. Mnohé deti s AS individualny program nepotrebuju
(mnoh¢ z tych, u ktorych sa AS diagnostikuje v dospelosti), ak ucitel’’ka vo svojom pristupe
zohl'adiuje Specifika tychto deti.

Integracia je jediny moZny sposob, ako deti s AS postupne navykat’ na prejavy
charakteristické pre viac¢Sinovii komunitu rovesnikov a orientovat’ sa v nich .

Ak je vSak dieta z pobytu v kolektive rovesnikov neprimerane predrazdené, je lepSie zvolit’
redukciu pobytu v kolektive. Samozrejme, toto ,.do¢asné obmedzenie* neunosnych socialnych
podnetov nie je postacujuce — s dietatom je potrebné vela rozpravat’ (strucne, ale Castejsie), a
akonahle to bude mozné, pokusat’ sa opét’ toto diet’a postupne integrovat’.

Deti s AS potrebuju trpezlivy, citlivy ale pevny, ¢asto individuilny pristup ucitela,
Podobne je to i1 u Casti deti s AS, u ktorych je asistent vac¢Sinou potrebny v mensom rozsahu a
obvykle na kratSiu dobu. Ak je cielom poméct autistom integrovat’ sa do spolocnosti, potom je
nevyhnutné sustredit’ sa popri umoznovani rozvoja kognitivnych schopnosti predovsetkym na
ucenie sa a rozvoj socialnych/adaptivnych zrucnosti.

Integracia tychto deti je vSak jedinym sposobom, ako tieto deti privyknut’ Zit’ v nasej
spoloc¢nosti, redukovat’ ich stres zo spolo¢nosti a naucit’ ich nam ¢o najviac rozumiet’.
Takisto je to jedina moZnost’, ako naucit’ nas pochopit’ tieto Speciilne deti. A to je
zaroven jedina cesta ako rozpoznat’ bohatstvo, ktoré v sebe skryvaju.

Metodicky material vypracovala PhDr. Viera DuriSova- CPPPaP Galanta na zaklade pristupnych internet. stranok-www.centrum
nadania.sk, ako interny material pre $koly a odbornikov pracujucich s populaciou s asperger. syndromom.




