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Ponuka preventivno-vychovnych besied a aktivit

Besedy:

vsetky besedy realizujeme kombinéciou informécii a zazitkovych aktivit
vacsina besied je realizovana cez 1 vyucovaciu hodinu, iba pri téme obchodovania s /ud'mi je mozna jedno
aj dvojhodinova dotacia vyucovacich hodin

Témy:

Zdravé vztahy

cielom je podporit’ zdravé vztahy v triede

deti vedieme k uvedomeniu si skuto¢nosti, Ze to, ako sa ja spravam k inym, ma dopad na to, ako sa budu citit’
a aka atmosféra bude v triede panovat’

VvV téme kombinujeme pribehy zo Zivota deti, hry a informacie o tom, ¢o vo vzt'ahoch ublizuje a ¢o podporuje
dobré vztahy medzi spoluziakmi

téma je vhodna pre Ziakov 1.stupna

Ako sa upokojit’ NOVE!

cielom je ukazat’ detom dolezitost’ pokoja v triede - k comu slazi, preco ho potrebujeme

a ukazat’ detom moznosti, ako sa mézu upokojit’

deti si osvoja spdsoby upokojenia sa v triede, nacvicia si jednotlivé techniky upokojenia

VvV téme kombinujeme néacvik relaxanych technik s pracovnym listom — tajnickou a rozpravanim
téma je vhodna pre ziakov 1.stupiia (od 2.ro¢nika)

Tolerancia

cielom je rozvinut’ empatiu a toleranciu deti vo¢i sebe navzajom, rozsirit’ akceptaciu voci rozdielnosti medzi
ziakmi a uvedomit’ si viac podobnosti, ktoré nas spajaju

prostrednictvom aktivit sa deti ucia identifikovat’ svoje emdcie a snazia sa vzit do preZivania inych deti
Vv réznych zivotnych situaciach

podporuje sa rovnocennost’ medzi detmi a zamedzuje sa nerovnopravnemu postaveniu nadradeny: podradeny
beseda je vhodna pre Ziakov od 3.roénika ZS cez 2.stupeii aZ po Ziakov SS a SOU

Prava deti

cielom besedy je poukazat’ na prava deti, cez pribehy deti hl'adat’, ktoré prava v nich boli poruSené, rozsirit
empatiu a poukazat’ na pocity a potreby deti, byt citlivy k tematike fyzického, psychického, sexualneho
nasilia pachaného na det’och

zmyslom besedy je poukazat’ na rovnocennost’ vSetkych deti bez ohl'adu na rozdiely, ktoré medzi detmi st
beseda je vhodna pre Ziakov od 1.roénika ZS aZ po SS a SOU — vzdy st obsah a podoba prisposobené veku
ziakov


mailto:pppgalanta@psychology.sk

DusSevné zdravie

cielom je hovorit’ s detmi o téme dusevného zdravia i 0 téme dusevnych chorob a sebaposkodzovania.
hovorime so ziakmi o tom, ¢o je potrebné k dosiahnutiu dusevnej rovnovahy, ¢o ju moze narusit, ako sa
starat’ o duSevné zdravie, aké zasady dodrziavat, aby sme boli duSevne zdravi.

sucast'ou besedy je aj rozsirenie tolerancie ziakov voc¢i 'ud'om, ktori st dusevne chori 1 voci spoluziakom
S roznymi handicapmi.

téma je vhodna pre Ziakov 2.stupiia, po prisposobeni od 3.roénika ZS a pre SS a SOU

Sikanovanie

prostrednictvom kvizu Ziaci maji moznost’ posudit’, o je a o nie je Sikanovanie

cielom je informovat’ ziakov o tom, kde je hranica — ¢o je a ¢o nie je Sikanovanim (znaky Sikanovania),
ucastnici Sikanovania — obet’, agresor, svedkovia — pre rozvoj empatie voci obetiam

beseda hovori jasné nie Sikanovaniu a podporuje rovnocennost’ vo vzt'ahoch

beseda je vhodna pre Ziakov od 3.roénika ZS a pre SS a SOU

Kybersikanovanie

cielom je informovat’ ziakov o Specifikach kyberSikanovania, o jeho roznych formach i o spésoboch, ako sa
kyberSikanovaniu branit’, pripadne o urobit’, ak sa stanete obet'ou kyberSikanovania

beseda hovori jasné nie kyberSikanovaniu a podporuje rovnocennost’ vo vztahoch

beseda je vhodna pre Ziakov 2.stupiia ZS a pre SS a SOU

Rizika internetu

cielom je uvedomit’ si rizika, ktoré detom na internete hrozia a uvedomit’ proces opatrného a zodpovedného
nardbania s informéciami a strankami na internete

cez filmy, osobné skuisenosti upozoriiujeme deti na nebezpecenstvo prezradzania hesiel, kradezi identity,
stretavania sa achatovania sneznamymi lud’'mi, na nebezpelenstvo pedofilie, na nebezpeenstvo
prezradzania dovernych informacii

beseda je vhodna pre Ziakov 2.stupia, Ziakov SS a SOU

Pocitacové hry

cielom besedy je uvedomit’ si, aky vplyv maji pocitacové hry na zdravie, psychiku, kontakty s inymi 'ud’mi,
upozornit’ ich na rozdiel medzi fikciou a realitou i na dopad, aky majt pocitacové hry pri nadmernom hrani
na dieta

beseda je vhodna pre Ziakov od 2.ro¢nika ZS , aj pre rodi¢ov

Zavislosti

cielom je informovat® ziakov o procese vzniku zavislosti i 0 podpore procesu rozhodovania v prospech
zdravia

prostrednictvom informacii, skimania, uvazovania a hier sa deti dozvedia zaujimavosti o tom, kedy ¢lovek
je a kedy este nie je zavisly (znaky zavislosti), na com vSetkom mézeme byt zavisli (ré6zne formy zavislosti)
so ziakmi hovorime o pric¢indch, preco sa l'udia stavaji zavislymi i 0 sposoboch, ako predist’ zavislostiam
a 0 kl'a¢ovej role rozhodovania

ak je to nutné, hovorime o Specifikidch zavislosti na fajceni, alkohole, marihuane a pervitine, na hracich
automatoch ...

beseda je vhodna pre Ziakov 4.ro¢., pre Ziakov 2.stupiia a pre Ziakov SS a SOU



Poruchy prijmu potravy

cielom je upozornit’ ziakov na mozné poruchy prijmu potravy — mentalnu anorexiu, mentalnu bulimiu
a mentalnu bigorexiu — ich znaky, proces, akym ¢lovek upada do zavislosti na prijimani ¢i neprijimani
potravy a podporit’ zdravy zivotny §tyl a zdravé stravovacie navyky

je mozné to rozdelit, u dievéat hovorime skor o mentdlnej anorexii a mentalnej bulimii, u chlapcov skor
0 mentalnej bigorexii a nebezpecenstve uzivania steroidov

beseda je vhodna pre Ziakov 8. a 9.roénika ZS a pre Ziakov SS a SOU

Dospievanie

cielom je pomoéct ziakom pochopit’ a akceptovat’ dospievanie ako sucast’ zrenia, akceptovat’ spoluziakov
Vv roznych stupiioch dozrievania

ziaci si uvedomia, ako dospievanie ovplyviuje 4 zakladné oblasti ich vyvinu: prijimanie samého seba, vzt'ahy
s dospelymi, vzt'ahy s rovesnikmi, pripravu na povolanie

beseda je vhodna pre Ziakov 7.-9.roénika ZS

Partnerské vztahy

cielom besedy je hovorit’ so ziakmi o rozdieloch medzi chlapcami a diev€atami a 0 znakoch zdravého
partnerského vzt'ahu

prostrednictvom aktivit a rozhovorov v bezpeénej atmosfére hovorime so Ziakmi o zakladoch vzt'ahu, o tom,
ako sa vztahy vytvaraji, ¢im sa vyznacuje zdravy a nezdravy (nefunkény, patologicky) partnersky vzt'ah
i 0 spdsoboch, akymi sa zdravy vztah buduje (dovera, komunikacia, Gprimnost, pritazlivost), o rizikach
pred¢asného sexu, o AIDS a HIV viruse

beseda je vhodna pre Ziakov 8.a 9.ro¢.ZS a pre ziakov SS a SOU

Dotyky a hranice

cielom besedy je hovorit' so ziakmi otvorene o dotykoch prijemnych, neprijemnych, o rozdielnostiach
Vv dotykani sa medzi chlapcami-diev¢atami, u malych deti — u pubescentov, o rozdielnostiach v pravidlach
ohl'adom dotykov, o stanovovani osobnych hranic, o moznosti povedat’ nie, ak mi je nie€o neprijemné
beseda podporuje slobodu deti byt vnimavy voéi sebe i voéi inym, vnimat’ hranice svojho tela i tela inych
a ako taka je prevenciou pred sexudlnym zneuZivanim

beseda je vhodna pre Ziakov 3.-9.ro¢nika ZS

Obchodovanie s Pud’mi

cielom besedy je upozornit’' na fenomén obchodovania s 'ud’'mi — aby Ziaci vedeli rozpoznat’ charakteristiky
obchodovania, formy zneuzivania, sposoby, akymi dochadza k ziskavaniu obeti, aby sa naucili na ¢o si dat’
pozor pred cestou do zahranicia i po¢as nej

zmyslom besedy je aj informovat’ ziakov o inStituciach, na ktoré sa mézu obratit’ a kde mozu hl'adat’ pomoc
pred cestou do zahranicia i pocas nej (pri ponukani brigad a prac v zahranici)

beseda je vhodna pre Ziakov 9.ro¢. a pre SS a SOU

Styly ucenia

cielom besedy je, aby deti rozpoznali svoj Styl uCenia: zrakovo — slovny, zrakovo-obrazovy, sluchovy,
pohybovy, aby vedeli, ¢im sa ich §tyl uenia vyznacuje a akymi spdsobmi sa maju ucit’, aby akceptovali svoj
ucebny Styl a pomohli si pri uceni

beseda tiez pojednava o dolezitosti motivacie (preco sa u¢ime ), udrziavani pozornosti a pamate

beseda je uréena pre Ziakov 7.-9.ro¢nika ZS, Ziakov SS a SOU



Komunikacia a rieSenie konfliktov

- cielom je poukdzat na to, ¢o patri a nepatri do zdravej komunikécie, aké bariéry sa mézu v komunikacii
vyskytnut’, pripadne ako na tieto bariéry reagovat’ a ¢im ich mozno spriechodnit’

- beseda poukazuje aj na skresl'ovanie informacii a nebezpecenstvo Sirenia klebiet

- U starSich ziakov je mozné rozsirit’ besedu esSte o skiimanie réznych §tylov rieSenia konfliktov v stresovych
situaciach — 0 ich rozpoznanie u seba i 0 na¢rtnutie moznosti, ako zdravym spésobom prelomit’ komunikac¢né
bariéry

- beseda je vhodna pre Ziakov od 5.ro¢.ZS az po SS a SOU

Rovesnicka mediacia NOVE!
- ciel'om je podporit’ socialne zruénosti deti vlastnymi silami vyrieSit’ konflikty medzi sebou a porozumiet’ si
- rozvija moznosti aktivneho pocuvania a rieSenia konfliktov
- beseda je vhodna pre Ziakov 2.stupna

Okrem besied na oddeleni prevencie ponukame aj vycvikové skupiny a preventivne programy.

Vvycvikové skupiny:
- ide o pracu s triedami, v ktorych uz je pritomny nejaky socialno-patologicky jav (naznaky Sikanovania,
nedobr¢ vztahy v triede, odsudzovanie, neslu§né a ponizujice vyrazy v komunikacii...)
- Obsahuju 3-4 na seba nadvizujuce stretnutia, na ktorych sa venujeme podpore vztahov, rozvijaniu empatie,
podpore tolerancie a kooperacie medzi ziakmi
- Obsah kazdej vycvikovej skupiny zameriavame na potreby konkrétnej triedy a podl’a povahy t'azkosti

Preventivne programy:

- ide o pracu s triedami, kde chce skola podporit’ vhodné a zdravé fungovanie vo vztahoch medzi ziakmi,
(preventivne aj v triedach, kde sa problémy nevyskytuj), kde sa rozvijaju socialne kompetencie a zru¢nosti
ziakov (tolerancia, empatia, efektivna komunikacia, rieSenie konfliktov, zvladanie hnevu...) - akreditované
MS SR: Druhy krok (pred tym zndme ako Srdce na dlani) a Povedz to priamo

- ide o pracu s triedami, v ktorych sa objavili neziadiice javy spravania a vztahové problémy vaznejSicho
charakteru (pri rozdrobeni tried na podskupiny, pri Sikanovani, pri efekte napodobriovania rovesnikov
vV nevhodnom spravani a podliehaniu tlaku skupiny, pri nevhodnom rieSeni konfliktov, nerespektovanie
autorit ... )

- Obsahuji minimalne 5, optimalne 7 a viac na seba nadvézujucich stretnuti, na ktorych sa venujeme podpore
vztahov, rozvijaniu empatie, podpore tolerancie a kooperacie medzi Zziakmi, na reSpektovanie seba 1 inych

rovesnikov a dospelych, na podporu akceptacie inakosti medzi det'mi
Obsah kazdého preventivneho programu zameriavame na potreby konkrétnej triedy a podl’a povahy tazkosti
(selektivny preventivny program)

Preventivny program zamerany na rizikové spravanie dospievajucich vo vztahu k

sebaponimaniu a body imidzu NOVE!

- cielom programu je podporit’ pozitivne sebaponimanie a zdravy body imidz dospievajucich

- program sluzi aj ako podpora prevencie porlich prijmu potravy: mentalnej bulimie, anorexie, bigorexie,
ortorexie

- Obsahuje 5 stretnuti, na ktorych hovorime o varovnych priznakoch v sebaponimani a chapani body imidzu,
0 podpore apomoci rodiny, ucitelov, priatelov, spoluziakov a 0 vplyve médii na skresleny sebaobraz
dospievajucich

- program je vhodny pre Ziakov od 7.ro¢.ZS a ziakov SS, eventudlne pre nizsie roéniky, ak mate podozrenie,
ze skupina ¢i jednotlivei maju sklon inklinovat’ k nezdravym formam prezentacie body imidzu



