Bigorexia
Metodicky material pre rodicov

Nadmerna starostlivost’ o svoj vzhl'ad zacina byt’ trendom v okruhu mladych l'udi stale viac
a viac. To, ze sa zaujimaju a staraju o to, ako vyzeraju je aj normalne a pochopitel'né, pretoze
fyzicky vzhlad je jednym zo zakladnych aspektov identity. Vnimanie vlastného tela, ako aj
predstavy o jeho atraktivite, st zase vel'mi individualne. Aj preto méze byt nazeranie na seba
vel'mi odlisné. Vnimanie vlastného tela a jeho atraktivity je ovplyvnené mnohymi faktormi -
socidlnym a kulturnym kontextom, psychickymi procesmi a stavmi jedinca, podobnost'ou so
spolocenskym idedlom, atd’. Predstavy o tom, ¢o je dneSny telesny ideal do nds neustale
vStepuju aj reklamy a média, kde sa propaguje Stihlost’, mladost’, pevnost’, vySportovanost’.
Casto to uz posobi, ako propagacia portich prijmu potravy.

Tradi¢ne bol doraz na telesny vzhlad kladeny len u Zien. V poslednych rokoch sa ale
situdcia meni. Obetami kultu tela sa stale CastejSie stdvaji aj muzi. Pribuda pocet chorych s
r6znym vzdelanim, kultGrnym a rodinnym zazemim. RozSiruje sa vekova hranica zaciatku
ochorenia ako i samotna pestrost’ portich prijmu potravy (Silarova, 2007).

Mnohi chlapci @ muzi tuzia a usilujt sa o to, aby mali vacéSie svaly, aby boli vySportovanejsi,
pretoze su so svojim telom nespokojni, a tak zac¢inaju navstevovat’ posililovne. Nie vzdy sa to
vSak konci iba formovanim postavy. Cvicenie az do odpadnutia, nutkavé pestovanie svalove;j
hmoty, sledovanie svojho jedalnicka a neustala nespokojnost’ s tym, ako vyzeraju uz moézu
byt’ znakmi bigorexie.

Bigorexiou trpia viac muzi. MUDr. Pavel Malovi¢ (In: Hupkova, et al. 2007, s.24), Sportovy
lekdr, uvadza: “Bigorektici si muZzi, ktori prepadli opac¢nej posadnutosti ako ich
anorektické polovicky. Zatial’ ¢o mnohé dievéata su presvedcéené, Ze ich telo nie je
dostatocne chudé, bigorekticki muzi veria, Ze ich telesna schrianka a predovSetkym svaly
si nedostatofne vyvinuté, Ze st aZ podvyZivené. A rovnako ako u anorektiiek snaha
0 zmenu fyzickej vizadZe podstatne meni ich spdsob Zivota. Bigorektici travia znacny Cas vo
fitnescentrach nadmernym cvicenim, rozmyslaji o cviceni a 0 svojom svalstve. Rovnako je
pre nich priznacné, Ze sa vyznacuji ndhlymi premenami nélad, poruchami stravovania
a zneuzivanim anabolickych steroidov. Viacésina bigorektikov kontroluje podla psychiatrov
svoju muskulatiru — svalstvo - az devitkrat za den v zrkadle, vo véaznejSich pripadoch
vykondvaju tento prieskum az péatdesiatkrat.*

Dal3imi znakmi bigorexie sii, Ze viac ¢asu travia v posiliiovni ako doma. Aj malé prestavky
V cviceni povazuju za stratu Casu, lebo vedu k prirastkom vahy. Nevedia si vydychnut’ ani
vtedy, ak sa zrania alebo ochoreju a mali by odpocivat’. Stavajl sa otrokmi svojich svalov, ¢o
vedie k zmene ich zivotospravy a celkového spdsobu Zivota. Bohuzial, nie je zriedkavym
javom u bigorektikov zistenie, Ze samotné cvicenie im nestaci. Potom nastupujli vitaminové a
posilitujiice preparaty a v neposlednom rade aplikacia anabolickych steroidov. A odtial’ uz nie
je d’aleko k zdravotnym problémom, ktoré st Casto sprevadzané psychickymi poruchami ako
zmena osobnosti, depresivne stavy, ndrast agresivneho spravania, napidtia ¢i Gzkosti, vyskyt
abstinencného syndromu, ak osoba nemodzZe cvi€it. Tym, Ze muZi, a predovSetkym
dospievajuci chlapci, travia v posililovni aj niekol’ko hodin denne, pricom nedbaji na Ginavu a
pretazuju si organizmus, sposobuju si nadmerné pretazenie srdca, pohybového aparatu,
chrbtice, dochddza u nich k svalovej bolesti a kf€om, maji problém s koncentraciou
(Radomir, 2008).

Ked’ ako rodicia zbadate u svojho diet’at’a nasledovné znaky, zbystrite pozornost’:

- vaSe dieta ma nutkavu potrebu cvi€it’, méa snahu dosiahnut’ stale vacsi objem svalov
- cvici len kvdli svalom a nie pre potesSenie
- stale sa obzera v zrkadle, sleduje nérast svalov, aj viackrat denne



- prisne sleduje svoj jedalnicek, konzumuje vylucéne potraviny, ktoré¢ obsahuju bielkoviny
a zaroven ¢o neobsahuju tuky

- uziva vel'ké mnozstvo potravinovych doplnkov

- rychla zmena vahy — hlavne svalovej hmoty

- pohybova ¢innost’ sa stava jeho hlavnym zdujmom (predtym ho zaujimali aj iné aktivity,
¢innosti, mal aj iné zaujmy, ktoré teraz evidentne zanedbava)

- tréningové davky sa zvySuju az na hranicu unosnosti, vzrastd pravdepodobnost’ zranenia
¢1 ochorenia

- nie je schopné prerusit’ cvicenie ani kvoli zdravotnym problémom

- pri natenom preruseni (ked nevie ist' cviCit) sa dostavuju abstinen¢né priznaky —
nervozita, rozladenost’

V pripade ak pre vase dieta je typické viacero z tychto znakov moze byt’, ze vaSe dieta je uz
zavislé na pestovani svalstva - je bigorektik, a bolo by vhodné vyhl'adat’ odbornu pomoc.

Ako bolo spomenuté, bigorektici ¢asto uzivaji anabolika, aby rast svalstva bol rychle;jsi
a viditeInej$i. Chemicky sa jednd o syntetické derivaty testosteronu. Testosteron je muzsky
pohlavny hormoén, ktory reguluje mnoho fyziologickych procesov. Anabolické steroidy sa
medzi $portovcami uzivaju ako tablety alebo sa aplikuju injekéne. Casto su zaradené medzi
drogy kvoli zavislosti, ktort sa da na steroidy vypestovat’.

Bohuzial’ pocet mladistvych uZivatel’ov anabolickych steroidov stipa. Kym doteraz sa
vyskytovali unas aV okolitych krajindich najmd medzi mladezou vo veku 18-19 rokov,
V sicasnosti sa k tymto latkam dostdvaju uz 15-, 16-ro¢ni chlapci, dokonca eSte mladsi.
Samozrejme tinedzer sa k uzivaniu anabolik len tak I'ahko neprizna. Bez uvedomenia si rizik,
ktoré v sebe uzivanie anabolik skryva, ani neprestanti, pretoze vidia len vyhody uZzivania tejto
latky. Pri tom anabolika mézu nenapravitel'ne poskodit’ organizmus tinedZera.

Nasledky uzivania anabolickych steroidov su Sirokospektralne. Majii nepriaznivy a
negativny vplyv na osobnost’ (extrémne vykyvy nalad, paranoja, tuzkost, prchkost,
zurivost..), ,mo6zu poskodit’ srdcovy sval, sposobit’ vysoky krvny tlak anésledne infarkt,
nevol'nost’, vracanie, vracanie krvi, poskodenie pecene, jej mozné zlyhanie a vyskyt tumorov,
obli¢kové ochorenia, bolesti brucha s moznym krvacanim, hnacky, bolestivé a ¢asté nutkavé
mocenie, pleSivost’, Casté a pretrvavajlce bolesti hlavy, na zlto sfarbené o€i, akné ¢i na tvari,
bolesti kosti, zastavenie rastu do vySky, svalové kfce, opuchy €o zranenia, zvIast' u Zien
poruchy menstruacného cyklu, neschopnost’ otehotniet’, zhrubnutie hlasu ¢i zarastenie tvare,
U muZov zmenSovanie sa semennikov, impotenciu, neplodnost’, zvdc¢Senie prostaty. MUDT.
Pavol Simurka tvrdi, 7e mladi Pudia, ktori dlhodobo ber anabolické steroidy, nemaju Sancu,
aby sa u nich rozvinula schopnost’ socidlnej komunikacie. Nevyvinie sa u nich schopnost’
empatie, stratia slcit a zostava to tak pravdepodobne i v dospelosti. Aj telesné zmeny a
poskodenia organov spdsobené anabolickymi steroidmi su u tinedzerov, ktorych telo a
psychika sa eSte iba vyvijaju, ¢asto nezvratné.

Podla pediatra MUDr. Pavla Simurku na ziklade nasledovnych znakov by sme mohli
zbadat’, Ze diet’a uZiva anabolika:

- viditelny a prili$ rychly narast svalovej hmoty, pripadne diev€atd za¢nt rychlo chudntt,
intenzivne cviCit’ a zaujimat’ sa o stravu a vyzivové doplnky

- uchlapcov — zvécsenie prsnych zliaz — az zensky posobiace prsia

- tazko lieciteI'né akné na chrbte

- strie na roznych oblastiach tela, kvoli rychlemu rastu svalov

- skoré znaky pleSivosti

- zvySenie pecenovych enzymov

- zmeny hladiny cholesterolu

- vysoky krvny tlak, na ktory nezaberaji zvycajne ucinné lieky

- psychické zmeny — rastlica agresivita, emoc¢na labilita



Takisto mdze byt’ podozrivé:
- ak navStevuje internetové fora, kde sa o AS diskutuje
- ak vas syn alebo dcéra kazdy den chodi do fitnescentra, berie velké mnozstva
preparatov, ktoré oznacuje ako ,,len vitaminy* alebo sa ich snazi pred vami schovavat’.

Samozrejme jednotlivé symptémy nemusia hned’ znamenat’ uzivanie anabolickych steridov,
ale ked’ sa viacer¢ tieto signaly vyskytuju spolo¢ne, mézu poukazovat’ na to, ze vase dieta
berie anabolické steroidy. V takomto pripade treba vyhl'adat odborni pomoc.

Poruchy prijmu potravy, ku ktorym mozno zaradit' aj bigorexiu, su jednym z nezelanych
produktov nasej vyspelej, konzumnej, na vykon orientovanej spolocnosti. Spolo¢nosti, ktora
sa zameriava na fyzicky vyzor a proporcie tela. I ked’ sa to nezda, chlapci a muzi s poruchami
prijmu potravy trpia rovnako, ak nie 1 viac nez ich zenské naprotivky, lebo prevazuje mienka,
ze ide o zenské problémy. Vac¢sina muzskych pacientov sa neodvazi pripustit’ si svoj problém
zo strachu, Ze sa zosmiesnia. Preto by sme mali zbystrit’ pozornost’ a v pripade vyskytujacich
sa problémov nevahat poziadat’ 0 pomoc.

Vypracovala: Mgr. Kristina Vendéghova
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