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Dyspraxia

Pri zapocuti slova dyspraxia sa l'udia ¢asto mylne domnievaju, ze ide o dyslexiu. Cielom
tohto listu je objasnit’ o je to dyspraxia a hlavne ako s fiou nardbat’.

Diagnoéza dyspraxie nie je celkom nova, v minulosti sa vyskytovala pod ndzvami ako ,,
syndrom nesSikovného diet’ata®, ,,motoricka neobratnost™ a pod. Ludia s dyspraxiou maju
problémy s koordinaciou pohybu, s jemnou a hrubou motorikou, €asto su pritomné reCové
poruchy. Je to postihnutie, ktoré sa neda vysvetlit’ celkovou retardaciou intelektu, alebo
Specifickou vrodenou chybou ani ziskanou nervovou poruchou. Problém s koordinaciou by
mal byt’ viditeIny uz od ranného detstva, vel'mi skoro po narodeni diet’at’a.

Experti uvadzaju, Ze az 10% populacie mé nejaké priznaky dyspraxie, pri€om priblizne 2%
st postihnuté tazkou formou. Styria z piatich pripadov st chlapci.

Ktoré su hlavné znaky a symptomy dyspraxie?
Dojcensky vek
Diet’a za¢ina neskor:

- sediet’

- liezt po Styroch /niektoré nezacnu liezt’ vobec/

- hovorit’

- stat

- pouzivat’ no¢nik /udrzat’ telesnu Cistotu-byt’ bez plienok/

- s budovanim aktivnej slovnej zasoby

- rozpravat zrozumitel'ne /vela rodicov malych deti s dyspraxiou uvadza, ze dost’ dlhy
¢as nerozumia svojmu diet’at'u ¢o chce povedat’/

Predskolsky vek
Mo6zu sa vyskytnut nasledujuce tazkosti:

- nedokaze si zaviazat’ Snurky na topankach, zapinat’ a odopinat’ gombiky a zipsy

- pouzivat’ pribory

- vela tychto deti sa nedokaze samostatne obliect’

- ma problémy pri pohybovych aktivitdch na ihrisku ako je skdkanie / najvicsie
problémy st pre ne zabaky a striedavé poskoky/, chytanie a kopanie do lopty

- ma velké problémy pouZzivat noZnice pri strihani, malovat’, kreslit’, ale aj napr. pri
skladani puzzle

- problémy s udrzanim pozornosti na jednej ¢innosti

- dieta je nesustredené, ¢asto pdsobi rusivo na ostatnych

- niektoré méz mat problémy s chddzou po schodoch



- vo zvySenej miere naraza do veci okolo seba, bez pri¢iny pada, alebo mu padaju
predmety z ruky

- tazko sa uc¢i nové veci, potrebuje dlhsi cas na ich zautomatizovanie

- nespravne drzi pero alebo ceruzku

Dalsie priznaky, ktoré sa mozu v tomto veku vyskytnut:

- tazko si hl'adé a udrzi priatel'ov

- sprava sa nezvycajne v spolo¢nosti inych deti

- pdsobi spomalenym dojmom

- nema zautomatizované pojmy ako ,,vo vnutri, vonku, pred, za, nad, pod* a niektoré in¢

Skolsky vek

Viacero z vys$Sie vymenovanych priznakov sa nezlepsi, alebo ak tak len vel'mi nevyrazne.
Casto pribudnu d’alSie:

pokusy vyhnut sa telesnej vychove a Sportovym aktivitim

dobré vysledky s ucenim s individualnym pristupom, zlyhavanie v triede pred
kolektivom inych deti

tazkosti v matematike a v pisani

pisanie mu trva prili§ dlhy cas

nedokéze pracovat’ podla instrukeii

tazko si pamaétd inStrukcie

tazko si dokaze zorganizovat’ povinnosti

Dalsie tazkosti, ktoré by sa u diet'ata mohli vyskytnut’:

poruchy jemnej motoriky

poruchy hrubej motoriky

nevyhranena lateralita alebo nedostatok bilateralnej integracie
poruchy zrakového vnimania

poruchy sluchového vnimania

zhor$ené vnimanie vlastného tela

AKo je dyspraxia diagnostikovana?

V idedlnom pripade by diagnéza mala obsahovat’ zdravotné aj pedagogické hl'adisko. Je treba
posudit’ intelektové schopnosti diet’at’a, je treba vediet’ ¢i netrpi Specifickymi poruchami
ucenia. Diet’a s vyvojovou poruchou koordindcie neméva postihnutt iba jednu oblast’, je teda
dolezité previest kompletné vySetrenie, tak predideme prehliadnutiu problému, ktory ma
zasadny dopad na to, akym sposobom d’alej k dietat’'u pristupovat’. Informacie by teda mali
pochéadzat’ z viacerych zdrojov — od lekara /pediater, neurolog/, psycholéga, Specialneho



pedagbga, ucitel’a/triedny ucitel’, vychovny poradca/, ale aj od rodi¢ov, ktori doverne poznaju
problémy svojho diet'at’a a dokdzu ich aj pomenovat’.

Kazdy rodic, ktory mé u svojho dietat’a podozrenie na dyspraxiu moze navstivit’ detského
lekara, detského psycholdga alebo centrum pedagogicko-psychologického poradenstva, kde
psycholoég v spolupraci so Specialnym pedagdégom spresnia okrem iného aj d’alsi postup pri
jeho vychove a vzdelavani.

Ako pomahat’ dietat’u s dyspraxiou?

Pomoc dietat'u s vyvojovou poruchou koordinacie by mala byt radostnd, nenésilna, tak pre
dieta ako aj pre jeho rodi¢ov, rozhodne by to nemalo byt nieco ¢o sa ,,musi* urobit’.

Predskolsky vek
HRA-aké vlastnosti by mala mat’ hra:

- byt zabavna

- pomahat’ zlepSenie pohybovej koordinacie
- zlepSovat spolocenské schopnosti

- pomaha rozvijat’ re¢ové schopnosti

Diet’a trpiace dyspraxiou modze mat pri hre problémy, ak nebude vediet”:

-ako sa ma hrat’
-kde sa ma hrat’
-s ¢im sa ma hrat’
-s kym sa m4 hrat’

Takéto dieta Casto tazsie chape pravidla hry ako aj pojmy vyhra a prehra. V zaciatkoch hry
treba diet'a podporovat’, pretoze sa moze zacat’ spravat neprimerane a stratit’ nadobudnuté
socidlne kontakty. Skuste si dohodnut’ signél /napr. polozenie ruky na rameno/, ktorym ho
upozornite, ze zachadza prili§ d’aleko. Pomo6zte mu pochopit’ pravidla hry /mozno ich budete
musiet’ pocas hry niekol'kokrat zopakovat’/. Pri novej hre skuste hrat’ vo dvojici. Dajte mu
dostatok ¢asu na premyslanie a pochopenie. Dohodnite sa na tom, ako dlho bude hra trvat’.
Nech vam diet’a skusi pravidla zopakovat’, tak zistite ¢i im porozumelo. Nechajte diet’a
vybrat’, ak hru sa chce hrat’. Nové hry ho ucte, len ked” je v pohode. Pochval'te ho, ak to robi
dobre.

Hry zamerané na zlepSenie schopnosti jemnej a hrubej motoriky
Nacvicujte najskor vel’ké pohyby. ZlepSenie schopnosti hrubej motoriky bude mat’ vplyv aj na
funkciu jemnej motoriky a na mens$ie pohyby. Tieto hry ovplyviiuju obidve zmienené oblasti
vratane recovych schopnosti a prace s ¢islami.
Hry zamerané na rozvoj hrubej motoriky

e Hra na vojakov. Podliezanie a preliezanie prikryvok a podusiek, plazenie sa popod

stolicky a stoly. Hru nazvite dobrodruzstvom spojenym s h'adanim pokladu. Podporte
predstavivost’ dietat’a a nechajte ho, aby si vymedzilo vlastnu trasu a naplanovalo sled



udalosti. Nezabudnite na prekvapenie — moze to byt’ knizka, ktoru si spolu precitate,
alebo nieco dobré pod zub.

Hry s loptou. Pouzivajte véacsie lopty alebo balony, dieta ich chyta alebo sa s nimi
triafa na ciel'. Hrajte hry na branku, jej Sirku postupne zmensujte.

Hry s palkou a lopti¢kou. V obchodoch sa uz daju kupit’ rozne aj vacsie palky. Pouzite
ich na triafanie molitanovych lopticiek, nafukovacich balénov, ¢i bedmintonovych
kosikov. Zacnite s va¢Simi predmetmi, pretoze diet'a s vyvojovou poruchou
koordinacie ma t'azkosti s koordinaciou oci a ruk. Pri hrani s vel'kymi, pomaly sa
pohybujucimi predmetmi je predpoklad, Zze bude mat tispech. Vhodné st aj r6zne
lapacie rukavice z pril'navej latky typu suchého zipsu, tiez pomahaju zabavnym
sposobom zlepsovat’ koordinaciu o¢i a ruky.

Trampoliny a skakacie hrady sa vyborne hodia na zlepSenie stability a rovnovahy.
Dieta je v kontakte s inymi det'mi a nauci sa chapat’ kedy je na rade.

Tvorivé ¢innosti ako je malovanie. Pouzivajte ,,ndstroje* s vel’kymi méakkymi
rackami, farby v poharikoch, vel’ké kriedy. Diet'at'u sa bude lepSie mal'ovat’ na zvisle
upevneny papier ako na papier na stole. Sktiste mu dat’ papier na stenu — pomahate mu
posilnit’ ramenné svalstvo. Mal'ovat’ moze pokl'aciacky, zlepSuje si tym stabilitu.
Vyrabajte rozne kolaze zo zvySkov — napr. robota z krabic réznych velkosti a tvarov.
Nechajte naplno posobit’ detsku fantaziu.

Trhanie a krcenie papiera posilituje ruky. Vhodny je tak krepovy papier, ako aj

noviny az po méksi karton.

Praca s hlinou, plastelinou, chlebovym cestom sa tiez hodi na posilnenie ruk a ramien.
Vel'ké svihadlo je vynikajice na zlepSenie hrubej motoriky, nacvik striedania poradia
a vnimanie rytmu a sekvencii. Pri skdkani sa daju recitovat’ basnicky, hovorit’ riekanky
alebo spievat’ pesnicky.

Tradi¢né hry — Hra na slept babu, Chodi pesek okolo, Zlata brana, Na rybarov a
rybky, Na schovavacku st tiez dobré na striedanie poradia a schopnost’ pocuvat’.
Ked’Ze niektoré z nich vyzaduju dobra koordinaciu, mozno ich budete musiet’ trosku
upravit, aby ich vase diet’a zvladlo.

Hry zamerané na rozvoj jemnej motoriky

Hry so stavebnicami su pre dieta so slabou koordindciou motoriky najdolezitejsie.
Bezne dostupné v obchodoch su Lego, Lego Duplo, Merkur, Magnetic a 1.

Vhodné su aj spolocenské hry — Klobucik hop, Mikddo, Domino, r6zne puzzle a pod.
Lego ako najobl'ibenejSia stavebnica moZze byt pre vase diet’a na zaciatok tazka.
Skuste nieco jednoduchsieho, s vacsimi dielikmi, ktoré 'ahSie do seba zapadaju,
pripadne magnetické skladacky. Nechajte diet’a pracovat’ na Styroch, v sede, alebo a v
kTlaku.

Koliky na pradlo pouzite na to, aby na mala $ntiru pomocou nich pripevnilo obrazky,
alebo oblecenie pre babiky, alebo ich mdze pripeviiovat’ na krabicu od topanok. Vtedy
mozete hadzat’ kockou a z krabice vyberat’ spravny pocet kolikov. Pracujte s kolikmi
roznej velkosti — poméha zlepSovat’ zru¢nost’ a silu.

Vyroba jezka zo Sparatok a plasteliny, réznych inych figarok na jeseil z gastanov.
Hédzanie drobnych minci do Sporkasky.

Vhadzovanie guli¢iek do plastovych flias.

Obkresl'ovanie obrazkov, zacnite s jednoduchsimi.



e Pocitacové hry — vyberajte také, pri ktorych dieta pracuje s mysSou, kvoli koordinacii
ruky a o¢i. Vhodné su hry, ktoré vyzaduji postup podla instrukeii, alebo také, pri
ktorych sa riesi nejaka uloha.

e Vyroba jednoduchého lietadielka alebo Ciapky z papiera tieZ urobi radost’. Rodicia
mozu pomoct’, postup prace nechajte nech si ur¢i diet'a samo.

Skolsky vek

Diet’a s poruchou motoriky potrebuje pochopenie a individualny pristup od svojho ucitel’a.
Citlivy pristup mu umozni naplno vyuzit’ svoje schopnosti a ucitel'ovi pomdze dostat’

z dietat’a maximum. Ucitel, ktory sa snazi zvladnut’ celu triedu ziakov s roznymi
schopnost’ami, sa zaroven venuje dietat'u so Specifickymi potrebami. Zachovanie rovnovahy
je tu nevyhnutnost’.

e Sledujte diet’a na ihrisku, ¢i sa nestalo tercom posmechu inych deti
e Ulohy, ktoré st pre ostatnych jednoduché, mozu pre neho predstavovat’ problém

Citanie a pisanie

e Nedavajte mu prepisovat’ tlohy, obycajne sa snazi ako najlepsie vie

e Nenechévajte ho ¢itat’ nahlas, ak je mu to neprijemné

e Zistite si, ¢i je so svojou pracou spokojné, kym mu ju date na vystavku

e Dajte mu viac ¢asu na splnenie tlohy a netrestajte ho ak pracu nestihne dokon¢it’

e Dajte ho sediet’ dopredu, aby s vami malo spravny o¢ny kontakt a videlo dobre na
tabul'u. Vyhybajte sa miestu pri okne alebo inak ru$nému miestu

e Dbajte na to, aby lavica aj stolicka dietata mali spravnu vysku —nohy ma mat’ na
podlahe a dosku lavice vo vyske pasu

e Pokyny zadavajte postupne a zretel'ne. Ak je to nutné, poziadajte diet’a, aby ich
zopakovalo

e Mozno bude dobré rozlisit’ rozvrh hodin podl'a farebnych a obrazkovych symbolov

Ucebné pomocky a ich spravne pouZivanie

e Na prichytenie papiera, s ktorym diet’a pracuje, pouzite podlozku so svorkou, aby sa
mu papier nekizal

e Osvedcili sa aj ceruzky s trojhrannym nasadcom na drZanie, ceruzky s hrubsim
obalom a trojhranné farbicky

e Umoznite dietat’u vyber pera na pisanie, v obchodoch je Siroka ponuka vratane pier
pre dysgrafikov

e Pokial’ m4 diet'a problémy s pouzivanim pravitka, dajte mu na oba konce prilnavy
material — hmotu ako napr. ,,stick gum®, aby sa mu pri rysovani nepostvalo. Sikovné
su tiez pravitka s drziakom

e Pokial’ sa nohy nedotykaji zeme a visia vol'ne vo vzduchu, mézete mu ich podlozit
napr. starym telefonnym zoznamom



e Starostlivo vyberajte noznicky, ktorymi sa ma ucit’ diet’a strihat’. Pokial je 'avak,
zaobstarajte mu noznicky pre l'avakov. Na zaciatok su vhodné noznicky s pruzinou,
zacinajte s nimi

e Najprv strihajte malé papiere, lepSie sa s nimi manipuluje, potom prejdite na vacsie
formaty
V nasich podmienkach byva dyspraxia obvykle povazovana skor za menej zdvaznli

Specificku poruchu ucenia, najma ak nespdsobuje vazne problémy v uceni /v kombinacii s
dysgrafiou/.

Deti s dyspraxiou vSak mo6zu mat’ v §kole vazne problémy — napr. v telesnej, vytvarnej ¢i
pracovnej vychove. Casto sa stavaju teréom posmechu pre svoju neohrabanost’ a mozu sa stat’
ter¢om posmechu pre svoju ,,neohrabanost™ a mozu byt’ vyclenované z kolektivu, ¢i dokonca
Sikanované. Nemali by sme preto zl'ahcovat’ ich problémy slovami ,,Ved nejde o nic,

z telocviku sa neda prepadnut’, a pod. Mali by sme sa postarat’ o citlivé prijatie dietata
ucitel'om, jeho zapojenie do kolektivu a podporovanie zdravého sebavedomia primeranym
hodnotenim jeho Skolskych vykonov / predovsetkym nehodnotit” ani tak vysledok ako snahu
dietat’a/.

Zéakladom toho je dobre urobena diagnostika v CPPP a P, s naslednym odporucenim
pristupov k dietat’'u vratane vypracovania individudlneho vzdeldvacieho planu a pri pouziti
odlisnych foriem hodnotenia a klasifikacie.

Vypracovala: Mgr. Daniela Polednakova
Specialny pedagog CPPP a P Galanta

Metodicky material bol vypracovany s pouzitim :
http://www. Medicalnewstoday.com/articles/151951.php
Amanda Kirbyova, NeSikovné diet’a

Dyspraxia a d’alSie poruchy motoriky



