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. ¢ Zavislost’ na pocitaCovych hrach

2= e zavislost’ na praci- workaholizmus

| e zavislost na internete, e-mailoch-el.posty

¢ zavislost’ na mobilnych telefonoch

¢ zavislost’ na nakupoch -shopaholizmus
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. Hazardn¢ hry

- ¢ Vznik v staroveku — Egypt, Grécko, Rim,
Perzia, Cina ...
, | ¢ 1895 — postaveny prvy hraci automat
& firmou Tivoli

¢ Odr. 1989 nastava boom hazardnych hier 1
u nas




Co motivuje hraca ku hre?

¢ Prvotnym motivom byva va¢Sinou zvedavost a
snaha o bezpracny zisk

Pr1 opakovanych kontaktoch /hracie automaty,
rulety, hazard cez internet, Bingo, Keno, Nik¢,
stavky na Sportove zapasy, dostihy, hranie kariet o
peniaze atd’. do popredia vystupuji ambivalentné
pocity hraca / zazitok prijemnosti 1 neprijemnosti
— napatie prijemn¢ vzrusenie, nervozita, zlost,
apatia...




'@ Pouzivané terminy

o

- ¢ patologicke hracstvo

2|5 ¢ gambling

.. = e chorobné hra¢stvo
¢ zavislost’ na hre
¢ hazardné hracstvo

¢ hracska vasen
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- Definicia

— Hollander a kol. /1996/ gambling — ochorenie s
poruchou kontroly impulzov, spojené s
kompulzivitou. Hlavnou Crtou tejto poruchy je
konStantna , opakujuce sa hraCske spravanie,
ktore je maladaptivne , v dosledku Coho sa
rozvracaju osobn¢, rodinn€ a pracovné¢ vztahy.

— Ide o progresivnu a chronicku poruchu




viac muzi ako zeny 3:1 / zeny CastejSie hraju
Bingo, Keno, Loto/ ako hracie automaty

¢ mladez . v USA zaznamenali uz od 12 rokov

¢ ti, Co maju vacsi styk s hazardom- krupieri,
casnici, majitelia reStauracii a pod.

¢ vol'né finan¢ne¢ prostriedky-podnikatelia..

¢ nedostatok financnych prostriedkov- z1¢é
eckonomickeé podmienky,nezamestnani,




'@ | Preco mladi l'udia hraju?

: -Caste su vzory gamblerov v rodine

. %“ﬁ -v rodine pretrvavaju problémy rézneho charakteru
. -maju nizku sabadéveru

\e.¢ -pOsobi na nich silny natlak okolia / kamarati, snazia

sa vyrovnat’ starSim kamaratom
-hraju pre ,,zaujimavost’ hry* désledok nudy
-v popredi vidina velkej vyhry
-prezivanie, pocity
PocitaCove hry = maturita gamblingu




castejSie pozicky / rodina, kamarati../
nachadzajuce dokazy /tikety, vstupenky
nevysvetlitené dlhy

vyskyt neCakanych finan¢nych hotovosti

telefonaty neznamych l'udi, vysoke tel. Ucty
zvysSene uzkostni , zadumcivi — akoby snivali,
extrémne unaveni
narusen¢ vztahy s byvalymi priatel'mi

¢ vzdavaju sa konic¢kov, zauymov, neplnia s1 Skolske
povinnosti a pod.
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% Typy hraCov
¢ 1. Socialni hraci
¢ hraja kvoli finanénému zisku, alebo kratkodobo v
Zivotnej krize;
nebyva u nich plne rozvinuta zavislost’, dokazu

prestat’ hrat’, ked’ prehraji vopred stanoveni
sumu, alebo pocituji problémy kvoli hraniu;
mozno sem zaradit’ aj dospievajucich mladych
hracov, ktori s1 hranim ziskavaju Clenstvo v urcitej
skupine l'udi (potreba nickam patrit’);

je tu pritomne riziko vzniku zavislosti, nakol’ko
hranie sa stava suCast’ou zivotné¢ho Stylu.




- T, . _.'_ ;
Y, WL i}
-
el

.

O BRI

mavaju tazkosti so sebaovladanim (najma
tazko ovladaju zlost);

konaju impulzivne, rychlo a neuvazene;
tazko sa prisposobuju realite a unikajua do
problémov;

nemavaju pocity viny kvoli hraniu
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3. Hraci s nizkou sebauctou

B | hra je pre nich spdsob uvolnenia napitia, hnevu,
ktory sa v nich hromadi (neventiluju ho
prirodzene, spontanne) kvoli vyhybaniu sa

konfliktom s konkrétnymi l'ud’mi;

byvaju vacsSinou uspesni v povolani aj v
socialnych vztahoch (napr. v manzelstve);
hranie 1m poskytuje pocit vyssej] hodnoty seba
same¢ho (citia sa silni az vSemocni );

po skonceni hry mavaju pocit viny a hanby




Draha patologického hraca
/N eSpor 1994/

¢ a/ Stadium vyhier — obCasn¢ hranie neprinasa problémy,
postupne sa vyvijaju fantazie o vel'kej vyhre, hlavne vtedy,
ked’ sa potvrdi nejaka vyhra, tuzi vyhru opakovat, zvysuje
stavky — prezentuje len svoje uspechy —nemusi to byt
pravda

b/ Stadium prehier- mysli predovSetkym na hru, straca
kontrolu,finan¢ne deficity- pozi€iava si1 peniaze, hru skryva
hlavne pred svojimi blizkymi, 1zoluje sa, sprava sa
bezohl'adne . Splacanie dlhov odklada —poziCiava si nove
Ciastky, siaha na osobné¢, rodinn¢ veci, zamotava sa do
klamstiev. Prevalenie v rod.- odmieta pomoc,- nekl'ud,
podrazdenie, uzavretost’. Strata Skoly, zamestnania
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¢ ¢/ Stadium zufalstva — dosledky — odstudenie v rodine,
priateI'mi1, sudne predvolania, podmienecné tresty, dale;
vSak hra — z neuspechov obvinuje okolie, rodina sa
rozpada . Ma vycitky svedomia, ale nedokaze urobit’
zmenu. Lutuje sa, prepada beznadeji, depresii, Caste su

suicidalne pokusy. Niektori z hraCov hl'adaja tnik v
alkohole alebo v inych drogach. Pravdepodobn¢ problemy
so zakonom — kradeze, sprenevery, podvody. Su
nepokojni, podrazdeni, aj ked’ nehraju , stale viac
nesSt'astne)si.

Zavislost’ vznikne od 1 do 4 rokov




V Didakto Gambleri je uvadzanych aj desat’ kritérii gamblingu, pricom o patologickom

hracstve ako dusSevnej chorobe mozno hovorit’ ak je splnenych pat’ z nich. Aj priznak
jediného z nich vSak uz musi byt vaznym varovanim.

1. Zaujatost’ hranim ( predstavy, snivanie o r6znych situaciach pri hrani,
rozmysSlanie o0 moZnostiach ziskania penazi atd’. ) .

2. Potreba zvySovat’ stavky na dosiahnutie pocitu prijemného napitia a
vzrusenia.

3. Opakované neuspesne pokusy kontrolovat’ alebo zastavit’ hranie.

4. Pritomnost’ nepokoja a podrazdenosti pri preruseni alebo zastaveni hrania.
5. Hranie ako sp6sob odputania sa, odreagovania od problémov, alebo sposob

odstranenia ¢i zmierenia mrzute] nalad

6. Opakovany navrat do herne na druhl dett po prehre s cielom vyhrat’ peniaze
spat’ a vyrovnat’ straty.

7. Klamstva rodine, terapeutom alebo inym osobam zapojenym do problému s
hranim.

8. Nelegalne aktivity v stvislosti so ziskanim peniazi na hranie.

9. Strata zodpovedajucich socialnych, pracovnych a rodinnych kontaktov,
prace alebo kariéry v dosledku hrania.

10. PrendSanie zodpovednosti za vyrovnanie dlZzob vzniknutych v doésledku
hrania na inych l'ud




¢ Gamblerstvo je neziaduci jav osobnostne aj spoloensky. Gamblér sa lisi od
,,normalneho* hraca tym, Ze jeho nutkanie je neovladateI'né alebo
ovladateI'nost’ nutkania je znizena. Hoci sa gamblérstvo zacina dobrovolne
pokracuje opakovanym a cielenym spravanim a zacina sa potom menit’ na
nechcené zapajanie sa do ,,hier*. Toto nutkanie vychadza z viacerych faktorov.
St to najma vnutorne, osobnostné faktory (absencia inych slasti, chybné
kognitivne spracovanie ¢innosti, nedostatok pevnych hodnotovych Struktur,
nedostatok vole, impulzita, neurotické spracovanie podnetov atd’.)
Gamblerstvo nema vyrazne fyziologicke zastipenie ako pri zavislosti na
drogach. Skor vyplyva z psychickeho zazemia. Vznika tak, ze sa presadzuju
potreby , ktor¢ nemaju adekvatne uspokojenie. Neprimerané uspokojenie
potrieb vyvolava napatie. A ked’ sa potom Clovek stretava s automatmi,
videohrami, s poc¢itacom, ale a nakupmi, jedlom, ¢i sexom a zistuje Ze po
realizacii tychto ¢innosti dochadza k detenzii- znizovanie napitia v organizme,
je sprevadzané pocitmi spokojnosti. Tieto pocity sa stdvaju posilhovacom a
vedu k tomu, Ze danu ¢innost’ hrac opakuje a tak vznika zavislost'.
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& Reakcia okolia

.« Stadium popierania — ospravedliiovanie
. spravania, finan¢nych problémov, hanbia sa
| ' zajeho spravanie, platia dlzoby
7. ¢ Stadium stresu — hadky, konflikty v rodine,
tajenie hry pred okolim,
¢ Stadium vy¢erpania — neustale stresy sa
popisuju na zdravi najblizSich, tinik do
zavislosti, tvahy o samovrazde,lieCenie,
rozchod




. lluzorne predstavy a myslhienky
“ ¢ gamblerov

|72 orychlom zbohatnuti / po vyhre prichadzaja prehry
2= o zaujimavosti hry /jednotvarna, nezmyselna ¢in.
| otom, Ze ziska naspit svoje stratené peniaze
;f‘ o tom, Ze hrou sa d4 uniknut’ pred problémami

o vlastnej genialite — ,,som lepsi ako automat*

o tom, ze ma vSetko pod kontrolou ,, mne sa to
nemoze stat’, ze by som skrachoval*

0 tom, Ze sa nikto ni¢ nedozvie
0 tom, ze ,,dnes mam urcite svoj Stastny den*




¢ uzavretost, nepokojnost’, podrazdenost’
¢ majstr1 klamstiev, vyhovoriek, podvodov

¢ ked st na dne, l'utuju sa, prepadaju depresii, zo
svojich problémov obvinuju okolie

¢ pri1 hre sa citia dobre su ovladani vasnou ku hre,
unikaju pred zodpovednostou

¢ po vyhre riskuju d’alej , kym vSetko neprehraju
¢ pocity menejcennosti

¢ negativizmus, agresivita, naladovost’,
hyperaktivita




- |_ = ¢ obvodni lekari, psychiatri
: ¢ CLDZ Banska Bystrica 048 4335672
¢ Odb,lie¢.ustav psych. CLDZ Predna hora

058 4866157
-CLDZ Povazsky Chlmec 041 5007690
-CLDZ Nove Zamky 035 6914232/352

-Hronovce, Velke Zaluzie




