DETI A HRANICE

Uvod do problematiky stanovovania hranic v Zivote deti



Hranice a hranice u deti

Chceli by sme vam v tejto praci ponuknut’ struény prierez knihou Deti a hranice od
autorov H. Clouda aJ. Townsenda. Tito autori vo svojej knihe ponukaju svoje dlhorocné
sktisenosti zo psychologickej praxe a prace s dospelymi i detmi. Kniha hovori o potrebnosti
hranic vo vychove naSich deti, ale aj nds samych, o tom, ¢o moze byt pre néds prekazkou
k vytvaraniu tychto hranic a samotnom procese budovania hranic u nasich deti.

Nasa laska k detom ide ruka v ruke s ddvanim im urcitych ,,obmedzeni“, aby sme im
pomohli ,,vstipit* do zivota ako slobodnym a zrelym l'ud’om, ktori si mézu pre svoj zivot
vybrat’ to, ¢o uznaju za vhodné, a zaroven si budu vediet’ niest’ pripadné nasledky za svoje
spravne 1 menej spravne rozhodnutia.

Co su to hranice?

Hranice su miestom, teritoriom, ohraniCujucim a davajucim najavo nejaké uzemie,
oblast’, na ktorej platia isté zakonitosti, ktoré urcuju ti, ktori hranicu zaviedli.
Pozname Statne hranice, hranice ako ohrady pre zvierata, hranice ako ploty okolo naSich
domov, ihrisk, futbalova branku a podobne. To su obycajne viditeI'né, jasné hranice, ktorych
sa mozeme dotknut’.
Ale pozndme aj hranice, ktoré su akoby fiktivne, neviditelné, vnutorné, skor citel'né, ktoré
pomahaju prezit. St to napriklad hranice v komunikacii - komunika¢nom priestore, hranice
v piti, jedeni, pri ¢innosti, v praci a pod.

Jednou z takychto hranic je aj naSa vlastna hranica voci ostatnym, ako aj hranica inych
vo¢i ndm samym.
Takato hranice, alebo hranice, ktoré ,,vysielame* okolo seba, ddvaju inym pocitovat, kde
v komunikdcii mo6zu voci ndm ,,ist*, ¢o ndm ublizuje, ¢o nas tesi, ¢o je nam prijemné, alebo
neprijemné a podobne. Hovoria tieZ o tom, ¢o si mozeme alebo nemdzeme dovolit’ k inym,
ako sa k nim mame spravat’ a podobne.

Ak takéto hranice v sebe nemame vypestované, stava sa, Ze nds druhi mozu zranit’ a ani o tom
nemusia vediet’. Je to preto, Zze sme im nedali taktne, jasne a s laskou najavo, o je pre nas
prijatelné a ¢o nie. Cudovo povedané ,,odkial’ — pokial™*.

Na druhej strane ani my sami nemusime vediet, Ze nds to nejako zranilo, len sa citime
neprijemne s tym ¢lovekom, pripadne si myslime, Ze to tak asi ma byt a vedie nas to k istej
sebadestrukcii, k istému vniutornému sebaublizovaniu, obvinovaniu a vysledkom je zraneny
a zakomplexovany ¢lovek, ktory uveril klamstvam iného o sebe.

Co je teda doleZité?

Délezité je uvedomit’ si, Ze mam pravo na nejaké hranice a rovnaké pravo na svoje
hranice maju aj ini. Ak nemam v sebe takéto hranice vybudované, som postaveny pred otazku
— Citim sa dobre? Funguju mi vzt'ahy a jednotlivé aktivity bez vyraznejSich problémov, bez
zranovania seba a inych? Aké je ovocie mojich vzt'ahov a mojej prace? Necharakterizuje ma
to, ze stale nestiham, alebo Ze sI'ubujem a nesplnim to?

Ak pripustime, ze hranice vo svojom zivote voci sebe aj inym potrebujeme, moézeme
sa im zacat’ ucit’ a najmé, zacCat’ ich zavadzat’ do praxe.
Blizsie by sme si teraz rozobrali nase hranice ako rodicov, ucitelov alebo vychovavatel'ov
voci det'om.



Prvym dolezitym bodom pre to, aby sme naSe deti naucili hraniciam, to znamena istej
zodpovednosti, alebo sebareflexii za svoje konanie a ¢iny, je skutocnost, aby sme tieto
hranice pouzivali sami u seba.

S tymto vznika aj otazka, preco deti potrebuji hranice?

Da sa pouzit’ v§eobecny priklad, preco potrebujeme chodit’ do autoskoly, alebo sa ucit

pisat’, alebo Citat’ a podobne.? Odpoved’ prichdadza s otazkami. Ako sa toto vSetko — citat,
pisat’, pocitat’, Soférovat - ned4d naucit’ odrazu, tak sa dieta nerodi ani so schopnostou
ovladat’ samé seba.
Cize ztohto vyplyva, ze ako ulenie sa Citaniu a pisaniu vedie dieta k zvladaniu tychto
znalosti, vedu hranice dieta istym spdsobom k rozliSovaniu dobrého od zl¢ho, ukazuji mu
smer, utvaraju v jeho vnutri takého cerveného alebo zeleného panacika ako semafor pre to, ¢o
robi, tento semafor sa da nazvat' aj svedomim, ktoré v dietati postupne dozrieva a stava sa
citlivej$im.

Keby sme tieto hranice detom nestanovili, mohlo by sa stat, Ze by nds svojimi

poziadavkami postupne ,,prevalcovali* a vo vel'kej miere by si robili, ¢o chct, bez toho, ze by
si uvedomovali, aky dopad to na ich zivot, ¢i zdravie alebo smerovanie méze mat’.
Detom chyba skusenost’ vediet odlisit dobré od zlého aniest’ pripadné nésledky za
rozhodnutie sa pre nespravne veci. Preto st tu rodicia a dospeli, ktori by mu v tomto mali
pomdct’. Ktori by mu mali pomoct” doviest” ich k samostatnosti, zodpovednosti, teda prijatiu
hranic inych a vybudovaniu vlastnych a k laske.

“Deti su mali l'udia, ktori sa nevedia ovladat’ a snazia sa ovladat’ vSetkych okolo seba.
Nechcu prijimat’ vladu nad sebou a prisposobovat’ sa poziadavkam mamy a otca, ale chct
mamine a otcove poziadavky menit’!“

Aka je uloha rodiéa?

Takymito pomocnikmi pre utvaranie ich hranic su najma rodicia. Su pre deti zdrojom
vSetkého dobrého, st pre nich mostom medzi svetom istoty v rodine a okolitym svetom.
Comu sa nauéi a pre o dozrie v rodine, to je preitho zakladom pre ,.fungovanie® vo svete, v
realite. Prave doma si dieta tvori predstavu o skutoCnosti, realite, laske, zodpovednosti,
rozhodovani a slobode. My dospeli zrkadlime tuto skuto¢nost, lasku, zodpovednost,
rozhodovanie, slobodu a podobne.

Byt pre dieta tymto zdrojom, mostom, prinasa radosti, poZehnanie, ale aj starosti.
Ked rodi¢ia davaju bezhrani¢ne, deti postupne ziskavaji pocit, Ze maju na vsetko pravo
a stavaju sa egocentrickymi a naro¢nymi. Ich charakterovym rysom sa stava nevd’acnost’. Na
druhej strane, ak rodi¢ je vel'mi prisny a kriticky, az tvrdy na dieta, dieta sa prestane snazit
a nevypestuje si nadej na dosiahnutie ciela, ktory prinaSa odmenu.

Par ,kotviciek* ¢o ndm, ako rodi¢om, mo6zu pomoct’ byt dobrym ,,mostom* pre dieta:

- byt’ pravdivy

To, aki sme, ako nds vnimaji deti so sebou prindsa kus odvahy pozriet’ sa sam na seba,
priznat’ si, kde su moje limity, chyby, poruSené hranice a zranenia, ako toto vSetko prendSam
na vzt'ah k méjmu partnerovi alebo detom. Nie je hanbou priznat’ si - toto neviem, alebo toto
sa mi nepodarilo, alebo teraz som ti asi ublizil/a. Ked’ deti uvidia, Ze sami vieme byt’ pravdivi
a sebakriticki, Ze sa vieme ospravedlnit’, bude pre nich jednoduchSie tiez si priznat’ vlastnu
chybu. Ked’ tiez uvidia, Ze vieme niest' ndsledky za svoje zlyhania alebo chyby, ale aj
odpustenie od okolia, bude sa im to zdat’ prirodzené a buda prijimat’ tato realitu lepsie, ako



keby sme sa my sami skryvali pred svojimi zlyhaniami, pripadne by sme tvrdo odsudili
zlyhanie niekoho in¢ho. Bud'me milosrdni, ale nau¢me sa tiez prijimat dosledky svojho
konania. Milosrdenstvo je nezasluzena milost’, preto ju nemozeme vzdy ocakavat’.
-doslednost’

Na nasSe néroky, ktoré mame na deti, je dobré pozerat sa ofami uprenymi do dospelosti
diet’at’a, teda vidiet’ d’alej ako len na to, Ze chceme, aby si diet’a upratalo veci, alebo urobilo
ulohu. Treba sa pozerat’ na to, aky dopad to bude mat’ pre jeho pracu, manzelstvo, ¢i na neho
ako na rodi¢a. Velakrat je toto uvedomenie istym motivaénym momentom pre nds ako to
vydrzat’.

Dieta si skor ¢i neskor osvoji schopnost” hracky upratat, oto sa netreba bat’, ale ak ho
nenechame tieto hracky upratovat’ samé, alebo tak, ako sme sa dohodli (Iebo to robi pomaly,
alebo nedokonalo a pod.), u¢ime ho tomu, aby aj v dospelosti ¢akalo, ze druhi buda robit’
mnohé veci zaiho, alebo si nebudu verit', nevypestujeme v nich pocit, ze pracu treba dokongit’
a podobne.

- viest’ dieta k uvedomovaniu si svojho myslenia, rozpravania a konania

St to oni samé, kto rozhoduji o tom, ¢o urobia, ako si vyberti a podobne. Samozrejme na
urovni, na ktorej su.

Cize klasické vyhovaranie sa typu ,.to je jeho chyba“ alebo ,to on urobil“ je v istom veku
Casto pocutelnd, ale ked’ sa s iou ni¢ nerobi, pretrvava takéto obviilovanie aj v dospelom
veku. A stoji pred nami ¢lovek, ktory nechce prijat’ zodpovednost’ za to, €o urobil, alebo ako
to moze zmenit'.

Uz od takychto drobnosti je dolezité viest’ dieta k tomu, ako ono prispelo k tomu, ¢o sa stalo,
¢i ndhodou ono neurobilo nieco, ¢o takuto situaciu zapric¢inilo. Viest’ ho k pravdivosti o danej
situacii, o pravdivosti svojho prispenia k tomu, ¢o sa stalo a podobne. Nenechavat dieta
v pozicii, Ze ono je obet. Ked’ takéto pocity v dietati budeme pestovat’, bude sa tvarit' ako
obet’ aj v dospelosti, nevyrastie z tohto postoja.

Cize ked napriklad hodi nejaké dieta hratku po svojom kamaratovi, alebo ho udrie,
porozmyslat, ¢i ho eSte predtym toto ,ublizené” dieta nevyprovokovalo, alebo sa mu
neposmievalo a podobne.

- neustale vysvetl'ovat’ dietatu mozné nasledky svojho konania

Ak sa rozhodne pre ,,to* alebo ,,ono*, mdze to mat’ také alebo onaké nasledky. Napriklad, ked’
si nepoupratuje izbu, nebude mdct’ ist’ pozerat’ televizor, alebo ked’ nepomdze s domacimi
pracami, nebude moct’ robit’ svoje obl'ibené ¢innosti a podobne.

NajdolezitejSim momentom pri vysvetl'ovani tychto dosledkov sprévania je to, aby sme to
previedli aj do praxe a vopred dietat'u povedali, Co bude nasledovat, ak neurobi to, na com
sme sa dohodli. CiZe ked’ si nebude chciet’ ist’ urobit’ poriadok, aj ked’ nebude robit’ ni¢ z1é,
len sa proste ,,zamota“ pri nejakej inej ¢innosti, uz svoj obl'ibeny film, ¢i rozpravku nepdjde
pozerat’ a podobne.

Diet'a musi vidiet’, Ze to myslime vazne a ze aj ked’ ho I'ibime, nemdZeme svoje rozhodnutia
iba tak menit’. Nech je naSe dno - ano a nase nie - nie.

Aké mozu byt nase prekazky pri budovani hranic nasich deti:

- zéavislost’ na dietati — k rastu dietata je potrebna laska. Rodi¢ mu poskytuje blizkost,
dovernost’, starostlivost’, ktoré diet'a potrebuje pre svoj zivot. Této blizkost’ je vSak niekedy zo
strany rodi€ov zamieniand za potrebu rodi¢a mat’ lasku svojho dietata. Problém vznika, ked’
rodicia potrebuju mat’ blizkost’ svojho dietata pre naplnenie svojich neuspokojenych potrieb.
Diet’a tak sltzi svojmu rodicovi k tomu, aby mu prinasalo teplo, blizkost’, lasku a podobne.




Dieta sa tak prili§ skoro stdva rodi¢om. Takato zavislost’ rodi¢a na diet’ati vytvara u tychto
deti v dospelosti pocit potreby starat’ sa o druhych, trpi depresiami alebo nutkavym
spravanim.

Ked potrebujete niekoho lasku je vel'mi tazké tohto Cloveka napomenut’ alebo ho
o nieCo pripravit, pretoze tym riskujete, ze sa od vas tento Clovek odtiahne, bude sa na vas
hnevat alebo vo vas vyvola pocity viny a vy o jeho lasku pridete. Je to ,,laska zo strachu* zo
straty priazne diet’at’a.
Polozme si nemilosrdnu, ale aprimnu otazku: ,,Nebojim sa, ze ked’ svojmu dietat'u poviem
,hie®, pridem o jeho lasku, ktort od neho potrebujem?“
Hrladajme si rovnocennych partnerov, nerobme si partnerov z deti, alebo v nich nehl'adajme
naplnenie nejakych svojich zraneni, ¢i nedostatku lasky.

- prilisné stotoznenie sa s diet'atom — niekedy sa stava, Ze rodi¢ia nevedia odlozit’ uspokojenie
potrieb svojich deti preto, Ze sa prili§ stotoziiuji s ich pocitmi. Je potrebné, aby sa rodicia
vedeli vcitit' do bolesti, strachu a osamelosti svojich deti. Prispieva to k emociondlnemu
naplneniu deti, ich pocity st pochopené. Niektori vSak bolestné pocity svojho dietata
zamienaju za svoje vlastné. Toto je mozno moment, kedy sa takyto rodi¢ moze pozriet’ na
svoju minulost’ a hl'adat’ tu oblast’, ktora je zranena z jeho detstva (mo6Zze to byt odt’ahovanie
sa od neho, ked’ bolo dietatom, nedostatok kontaktu a pod, ¢o ma v dospelosti za nasledok, ze
takyto Clovek je neisty a chce davat’ pritomnost’ a kontakt svojmu diet'at'u a podobne, robi to
az prehnane). V knihe sa uvadza priklad, ako sa rodicia prvykrat po troch rokoch, ako sa im
narodilo diet’a, rozhodnu vyjst’ si na veCeru. Zozenu opatrovatel'ku, vSetko je v poriadku, ale
v momente, ked’ chcu rodicia odist, dieta za¢ne plakat’ a matka ma pocit, ze ked’ svoje dieta
teraz opusti, ve'mi mu ublizi. Mysli si, ze ich dieta tuto situdciu nezvladne a tak sa rodicia
nakoniec rozhodnt, Ze nikam nep6jdu. Treba rozliSovat’ medzi bolest’ou a ublizenim.

- _vnimanie lasky a svojraznosti ako vzajomnych nepriatelov - niektori rodic¢ia sa boja
nesuhlasu, konfrontacie alebo beznej odlisnosti od svojho dietata, myslia si, Ze to narusi ich
vzt'ahy. Laska a svojraznost’ k sebe patria a navzajom sa neohrozuju. Nemozeme niekoho
naozaj milovat’, pokial nemdzeme jednat’ svojrazne. Napriklad ak mame diet’a, ktoré nie je
prilis spolo¢enské, nerobme z neho spolocensky typ.

- ignorovanie a nasledny vybuch - tento postoj uci dieta, ze ma vo vsetkych poziadavkach
vytrvat. Vie, ze v 9 pripadoch z desiatich mu bude vyhovené a ten jeden pripad s vybuchom
rodi¢a predsa vydrzi. Deti treba napominat’ v€as, byt v tomto napominani dosledny. Dieta
chce v obchode najskor malickosti, ktoré dostava a za par dni chce polovicu obchodu. A vtedy
to rodi€ neznesie a vybuchne. Diet'a musi vediet, ze si kazdy den (alebo podl'a dohody) méze
vybrat’ drobnost’, ale nepovolovat mu v tom, Ze si kazdy den bude vyberat stale vicsiu
a naroc¢nejsiu vec.

- vyCerpanost’ — pokial’ sa vam zd4, Ze vas vaSe deti vyCerpavaju, mdze to znamenat niekol’ko
veci. Bud’ vam chybaja podporné vztahy blizkych, alebo nemate dostatok ¢asu. Hranice sa
nedaji udrziavat vo vzduchoprazdne. Alebo ste svoje deti naucili tomu, ze ak budu
dostato¢ne vytrvalé, tak sa im poddate.



Ucenie sa hraniciam

Ako sme si uz povedali, deti sa ucia hraniciam podl'a toho, ako sa sprdvame my a ako
hranice zavadzame do praxe.
Dieta bude skusat’ nase hranice, pevnost’ nasho rozhodnutia, aby sa o skuto¢nosti tychto
hranic naozaj presvedcilo. To je tlohou dietata, a ulohou rodica je, aby tymto natlakom
odolal. Aby dokazal odolat’ prostriedkom, ktoré¢ dieta pouziva, ako su hnev, trucovanie,
zéachvaty zlosti, pla¢ a podobne.

Je niekol’ko principov/zakonov ako sa buduju hranice, ktoré deti potrebuju poznat. My
si nacrtneme len dva z tychto principov.

- ¢o zasejeme, to aj zozneme

Znamena to, ze ¢o zasejem, ako sa budem spravat), to aj neskor zoznem. Teda s takym
ovocim svojho spravania sa stretnem. Napriklad, ak budem vela utracat’, dosledkom tohto
utrdcania bude to, Ze nebudem mat’ peniaze na dodlezitejSie veci, pripadne mi nevystacia
a podobne.

Na jednej strane ucime dieta hraniciam v réznym oblastiach ahovorime im
o dosledkoch, ktoré zich negativneho spravania sa mozu plynut. Na druhej strane vsak
nesmieme zabudat’ chvalit’ ich za ich spolahlivost’ a uspechy, ktoré¢ v tomto dosiahnu. A to
nam otvara moznost’ det'om isté vysady rozsirit. Pochopia, Ze za svoju spol'ahlivost’ dostavaja
aj viac slobody.

Ak sa stane, Ze sa dietat'u nepodari dodrzat’ isté¢ hranice, ktoré sme si stanovili a ono

pride o nejakt vysadu, je dolezité vcitit’ sa do jeho pocitu straty, to znamena, ze prejavime aj
my l'utost’ nad tym, Ze sa mu to alebo ono nepodarilo. Urcite nie je vhodné vytvarat’ unho
prehnané pocity viny a zavalit’ ho vycitkami ,,Vidis, ja som ti to hovoril!* a podobne.
Niekedy zabraiiujeme rastu vytvarania hranic u nasich deti tym, Ze nenechame nase deti niest’
dosledky toho, Co zasiali. Ak je toto pre nas tazké, poprosme niekoho, kto ndm v tom
pomdze, pytajme sa samych seba, preCo je to pre nds tazké. Moze to byt nejaké naSe
zranenie, alebo nedostato¢né hranice v naSom zivote.

Nez vyvodime dosledky, presvedéme sa, ze je nase dieta zdravé, Ze netrpi nejakymi

emocionalnymi problémami a podobne, ¢o moze byt pochopitelnym prejavom nevhodného
spravania sa nasho dietata (rozvod, napétie v rodine, prestahovanie sa, choroba, strata rodi¢a
apod.). Tymito problémami je potrebné sa zaoberat’ s odbornikom.
Je rovnako dolezité s dietatom hovorit’ o jeho prejavoch nevhodného spravania a to v Case,
ked je pokojné a nie je pritomné takéto spravanie. Treba mu povedat’, Ze nas to zaujima ako
sa sprava a chceli by sme pochopit, preco sa tak sprava, mozno nés prekvapi odpoved’, ktora
nam dieta da. Mozno odhali nieco, ¢o sme nevedeli a budeme sa vediet’ pohnut’ d’ale;.

Co sa tyka odmien za vykonané ulohy — je vhodné pri osvojovani si nejakej zruénosti
detom odmeny poskytnut, ale ked tito zrucnost’ zvladdne, je dobre presunit’ sa na iné
osvojovanie si a taktieZ tam presunit’ odmenu. Teda neodmeiiovat’ ¢asom nieco, ¢o patri do
bezného Zivota, ako napriklad vynésanie smeti a podobne. V redlnom Zivote sa za minimalne
vykony S$pecialne prémie nedavaju. Naopak, za nesplnenie minimalnych poziadaviek sa
udel’'uju skor sankcie.

Zrelost prichadza vtedy, ked’ prestaneme vyzadovat’, aby zivot plnil nase poziadavky,
a zatneme plnit' poziadavky Zivota. Dieta takuto realitu prijima ako svojho nepriatela,
dosledky, ktorym sa uci za nesplnené tlohy a hranice, ich vedu k prijimaniu reality.



- zodpovednost’

Pre rozvoj zodpovednosti je pre dieta dolezité prijat’ fakt, ze ich zivoty a problémy st
ich Zivotmi a problémami, ze kazdy je zodpovedny predovSetkym sdm za seba. V knihe sa
pisSe, ze ,bremend“, ktoré mame jedni druhym niest, st tazivé balvany v zivote, ako je
napriklad nejakd kriza, choroba a podobne. Ale ,néaklady* si musime niest sami, si to
,batohy* ako napriklad pracovat’, chodit’ do skoly, ucit’ sa, bezné doméace prace, povinnosti
voci inym a podobne. Toto je to, ¢o treba detom ukazat’. Oni vidia svoje batohy ako balvany
a snazia sa nds prosit’ 0 pomoc aj vo veciach, ktoré su schopné zvladnut’ samé. Ak im budeme
nosit’ ich batohy, nikdy ich nenau¢ime samostatnosti, zodpovednosti a slobode.

Deti ale potrebuju vediet, ze ak by sa dostali do tazivej Zivotnej situacie, vzdy mozu
prist a povedat, ¢o sa im stalo, ze vzdy dokazeme najst’ ako rodina spdsob, ako tento
,balvan‘ spolo¢ne niest’ a zvladnut'. My sme pre nich pomocnikmi pri neseni tohto ,,balvanu®.

Tychto principov, ktoré analogicky za sebou nasleduju, je v knihe uvedenych
niekol’ko, my sme si pre prehl'adnost’ a stru¢nost’ opisali len dva z nich.

Na zaver su tu popisané jednotlivé obdobia zivota dietata a moznosti zvladania
jednotlivych hranic v tejto etape ich Zivota.

Hranice v jednotlivych obdobiach zivota dietat’a:

- prvych dvanést mesiacov — takéto malé diet’a si buduje svoj vzt'ah s matkou a otcom,
uci sa dovere, preto sa tu vel'mi o hraniciach hovorit’ eSte neda. Diet’a nie je dostatocne
zrelé a zatial' je to obdobim uplného prijimania pocitu bezpecia a lasky od svojich
rodic¢ov.

- prvy az treti rok — deti v tomto veku nemusia eSte uplne rozumiet’ logickym pochodom
rodi¢a, ale uz vedia rozoznat, Ze ked poslichnu vase ,nie“, znamena to pre nich
bezpecie a ked vase ,,nie* ignorujl, prinasa to neprijemnosti.

- treti az piaty rok — deti uz pomaly zacinaji rozumiet’ dévodom, preco niest’ za svoje
spravanie zodpovednost’ a o znamenaju dosledky ich spravania. Moézu o tom
s rodi¢émi diskutovat’. Ucia sa prijate'ne spravat ku kamaratom, dospelym, zacinaji
pomahat’ v domdacnosti. Ako motivaény faktor tu posobi odobratie hracdiek, zakazanie
nejakej obl'ibenej zabavy a podobne.

- Siesty az jedenasty rok — diet’a sa tu zacina viac stretdvat’ s kamaratmi, chodi do skoly,
pohybuje sa viac vo svete mimo rodinu. Stanovuje si hranice najmé v oblastiach
vol'ného casu, povinnosti a penazi. Ddsledky nedodrzanych hranic vedu k odnatiu
stretdvania sa s kamaratmi, domécich vyhod a podobne.

- dvandsty az osemndsty rok — dieta si upeviluje svoju identitu, smerovanie k svojej
buducnosti, sexudlne dozrievanie, vztahy a hodnoty. Rodi¢ by mal prechadzat’ od
ovladania svojho dietata k ovplyviiovaniu. Dosledkami nedodrzania hranic je
odobratie vreckového, vymeranie trestu vyplyvajiceho zo zlyhanej situacie.




»Rodi¢ovstvo je do¢asna uloha, nie vasa identita. Deti rodicov, ktori maju tiez svoj Zivot
sa uclia, Ze nie su stredom ich sveta, a tiez to, Ze sami mo6Zu ist’ za svojimi vlastnymi
snami.

NasSe deti nie st poistkou pre nas dochodok, spolo¢enské vyzitie alebo zdravotné
problémy. St tu pre Zivot a samé pre seba. Je dobré nezakryvat’ pred det'mi svoje
slabosti a zlyhania. Ucia sa tym, Ze dospeli nie su dokonali. Ina vec je hPadat’ u svojich
deti naplnenie svojich potrieb. Nezat’aZujte svoje deti svojimi zraneniami. Napriklad
nehl’adajte u svojho diet’at’a itechu na svoju bolest’, ani v iom nehl’adajte svojho
najlepsieho priatePa, napiiianie tychto potrieb hladajte u dospelych. Vase dieta ma dost’
prace so svojim dospievanim a dozrievanim.*



Spracovala: Mgr. M. Zatkova
Specialna pedagogicka CPPPaP v Galante

podrla knihy: Deti a hranice od autorov: Henry Cloud a John Townsend, Navrat domt, 2007




