Internetové vyzvy

(uréené teenegerom a ich zvedavym rodi¢om)

Vyzvy su v nasom Zivote pritomné vzdy. Uz ako malé deti, ked sa chceme niekde vysplhat, berieme to
ako vyzvu. Ked sme sa ucili pisat prvé pismenka, bola to vyzva. Ked sa chceme naudit kotul, je to vyzva. Ako
dospeli chceme schudnt,- pre mnohych je to vyzva. Chceme sa naudit cudzi jazyk- je to poriadna vyzva. Chlapci
sa pretekaju vtom, kto dalej docikd, dievéata vtom, ktorda uz ma chlapca, prvy bozk.. Mohla by som dalej
vypocitavat, o vSsetko mdze byt pre nas vyzvou. Dnesna doba prindsa mnohé internetové vyzvy.

e S ¢im vyzvy suvisia?
Suvisia s tuzbou cloveka rast, posuvat sa, napredovat. V kazdom z nds je prirodzend tuzba vyrovnat sa
tym druhym. Dokonca byt lepsi, dosiahnut nieco viac. Dokonca aj Skolsky systém je postaveny na
porovndvani a dosahovani poZzadovanej urovne vedomosti v danom rocniku.

e Suvisia s tym, ako vnimame seba a ako vnimame [udi okolo nas.

Na internete sme sa stretli s mnohymi vyzvami. Mozno si spomeniete na niektoré z nich:

e ladova vyzva- Ice Bucket Challenge — vyliat si vedro s ladovou vodou na hlavu

e vyzva zjest Skoricu za 60 sekund bez zapijania vodou -Cinnamon Challenge ( velmi nebezpecnd) —
Skoricovy prasok méze vniknut do dychacich ciest a méze ¢lovek zomriet

e vyzva zjest praciu tabletu

e Kiki challenge - vyzva vyskocit z auta a zatancovat si na ceste- medzi ostatnymi autami- mimoriadne tym
ohrozuje Zivot svoj i inych

e Salt and Ice Challenge — vyzva ohrozujlca zdravie — mali ste si nasypat sol na istu ¢ast tela, a potom po
nej prejst ladom, mnohym fudom to spdsobilo popaleniny

e vyzva Modrad velryba alebo jej podobna vyzva Momo Challenge - nebezpelenstvo sebevrazid

e Kylie Jenner Lip Challenge — date si poharik okolo pier, ¢im vznikne podtlak a snaZite sa mat pery ako
Kylie Jenner

e vyzva Cheese challenge — syrova alebo saldmova vyzva- rodicia hodia na svoje dieta ¢i zviera platok
salamy Ci syra a zabavaju sa na jeho reakcii- priznajte si- chceli by ste byt v koZi takéhoto dietata? Tato
vyzva je len znakom toho, Ze aj dospeli sa nechaju navliect do nezmyselnych vyziev, ktorymi ponizuja
svoje dieta- vSetko v zaujme ziskania nejakych lajkov a komentov na socialnych sietach.

V ¢ase pandémie sa taktiez rozmohli rozne vyzvy. Niektoré sa tykali:
A, jedla:- rozmohla sa najma vyroba kvaskov a pecenia chleba

B, Sportovych vykonov- zo zaciatku pandémie si urcite spominate na rézne formy Zonglovania s toaletnym
papierom- vyzva Stay it Home- vynimocne dobry vykon podal Toma3s Tatar, ale aj Ronaldo a ini

Federer vyzval znamych Sportovcov k odrazaniu tenisovej lopticky raketou o stenu zblizka — kto dd najviac
uderov

Americkd gymnastka Simone Bilesova vyzvala fudi, aby sa v stojke na rukach vyzliekli z teplakov

C, oblecenia- okrem toho sa objavila pre influencerky aj quarantinepillowchallenge. - vyzva- urobit si
najzaujimavejsi outfit z vankusov

Zaciatkom pandémie Covidu sa objavila v [rsku &i Britanii vyzva, v ktorej sa mladi ludia hecovali k tomu, aby
presli okolo starSieho Cloveka a zakaslali mu do tvare, ¢im ho vylakali a oni sa na fom nemiestne zabavali.
Viacero takychto zdielanych videi stiahli z webu a vdaka videdm vypatrali vinnikov a riesili to cez policiu ako
priestupok ohrozovania zdravia.

Nasli sa aj zmyslupIné a naozaj ludsky krasne vyzvy:

Pomo6Zme si navzajom- projekt, ktory podporili T.Pauhofova aJ.Kolenik na pomoc seniorom, ktori nemaju
nikoho, kto by im pomohol v ¢ase pandémie nakupit.



Ci vyzva v iti rusok- tiez kvoli pomoci a podpore seniorov i fudi, ktori si rigko nevedeli obstarat a ochrannych
pomobcok bolo malo.

Casto sa deckd dnes pripajaju k vyzve hejtovania: nekamarat sa s..., ak si moja kamaréatka, tak nechcem,
aby si sa kamardtila s..., ak si moje dievca, tak chcem, aby si..., ak ma mas rdad, tak...a konci to zverejnenim
nahych fotiek diev¢ata/chlapca po rozchode.

Ktora skutocna kamaratka moze toto skutocne chciet od svojej kamosky? Ak je kamaratstvo zalozené na
hejtovani inych, je to pravdivé kamaratstvo? Ak ta respektujem a prijimam ako svoju kamaratku, mam pravo ti
rozkazovat, s kym sa mas bavit? Priatelstvo v sebe zahfia aj prijimanie inakosti, réznosti, uctu k druhému,
reSpektovanie spolo¢nych i rozdielnych nazorov, zaujmov, ¢innosti. Byt kamaratom neznamena, Ze ta mam len
pre seba a si len moj. Pravy kamarat nie je sebecky. Neohrozuju ho ini. Pravy kamarat chce travit cas s tebou,
ale nebude ho urcovat rozlicnymi podmienkami. Nechcem tym povedat, Ze musite prijat Uplne vsetko, ¢o vas
kamarat robi, hovori, navrhuje. Ale vidy je namieste zamysliet sa nad tym, ako, Ci a preco to potrebujete
takymto sp6sobom vy.

Vsetky tieto vyzvy mali oslovit [udi- kazdd s inym obsahom, kazda s inou motivaciou- zabava, pomoc, podpora,
rast.

Mili teenageri, zavisi len na vas, k akej vyzve sa pripojite. Vyzvy tu budu vidy. Vzdy tu bude tazba mladych
[udi vyrovnat sa tym ostatnym, skusat to, ¢o je nové. No kazdy by sa mal kriticky zamysliet nad tym, k akej vyzve
sa pripoji. Pri niektorych vyzvach mozeme prist o Zivot ( selfie na najnezvycajnejsich miestach), alebo mézeme
zanechat stopu a dobry skutok na tomto svete. Rozmyslat nad tym, ¢i mam na to schopnosti, ¢i tym neohrozim
seba alebo inych, lebo z niektorych vyziev sa razom moézu stat tragédie.

Caka nds este nejakd doba doma a da sa aj povedat, 7e 3 mesiace prazdnin. Iba zodpovednostou
a volbou spravnych rozhodnuti sa budeme méct stretnut znova v bezpedi a zdravi v septembri. Takze ked
budete znova vidiet na internete nejakd vyzvu, opytajte sa samych seba: chcem ist do toho? Pre¢o? Co ma
k tomu Zenie? Je to moje rozhodnutie- ja chcem, alebo to chcem kvoli inym?

Drzme si vSetci palce, aby sme vedeli robit zodpovedné a mudre rozhodnutia.

Mgr. Henrieta Popluharova

Skolska psychologicka

https://www.interez.sk/najsialenejsie-vyzvy-ktore-koluju-internetom/

https://emefka.sk/sialene-vyzvy-z-minulosti/

https://www.detinanete.sk/2019/08/12/internetove-vyzvy-bezpecne/

https://www.topky.sk/cl/11/1874315/KORONAVIRUS-V-Irsku-silneju-obavy-z-internetovej-vyzvy-kaslat-ludom-do-tvare

https://sportky.zoznam.sk/c/232841/rekorderka-v-gymnastike-ukazala-takmer-vsetko-vyzva-do-ktorej-sa-zapoja-iba-
najsilnejsi

https://diva.aktuality.sk/clanok/60868/tieto-dni-leti-vankusova-vyzva-sialene-modne-kreacie-alebo-aj-takto-sa-da-

zahnat-nuda/
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