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Preco medialne alebo digitalne deti?

« Komunikacne technologie vpadli do nasho zivota a dnes si uz zivot bez nich nevedia
mnohi z nas ani predstavit. No ako vsetko v Zivote - kazda dobra vec - sa da ako
vyuzit, tak aj zneuzit. Plati to aj o technologiach. Trend nasej doby ukazuje, ze z
nasich deti vyrasta generacia tzv. medialnych deti. Aké su specifika tychto deti?
Patria aj Vase deti medzi tie medialne alebo digitalne? Ak nie, tak Vam gratulujeme.
Ak ano, pomodzte Vasim detom, aby sa stali laskavymi jedincami schopnymi vytvarat
zdravé vztahy — najprv k vam, svojim rodicom, k svojim surodencom, ku kamaratom
arazaj kich partnerom a ich detom. Ved'to budu potrebovat cely zivot.










Dopad na mozog dietata

« mozog dietata je uspésobeny na to, ze spracuva len urcité mnozstvo podnetov —
ak je toho privela, mo6ze to vyvolat predrazdenost napatie, nervozitu (nedokaze sa
uvolnit a upokojit) S

Rozvijajte napino
mozog svo;ho dietata




Dopad na myslenie deti

« U dietata este nie je dostatocCne rozvinute kritickeé myslenie

« V predskolskom veku a v mladsom skolskom veku je najviac rozvinuta
predstavivost dietata — dieta veri znazornenému obrazu, tazko vie odlisit realny a
nerealny svet




Dopad na socialne vztahy deti

V oblasti socialnych vztahov ma pouzivanie médii dopad na:
 Schopnost prejavit naklonnost

« Schopnost prejavit vdacnost

« Schopnost ovladnut hnev

« Schopnost ospravedInit sa

« Schopnost davat pozor




Schopnost prejavit naklonnost

Ak deti nebudu mat iné moznosti, mézu sa na elektroniku upnut viac ako na skutocnych
kamaratov

Digitalne zariadenie, ktoré [udi spaja po celom svete, nas moze skutocne oddelovat od ludi, ktori
sU v nasej bezprostredneJ blizkosti

Cas straveny pred obrazovkou nahradza osobny kontakt (skypovanie so starou mamou/
rozpravky, filmy...)

Realisticky obraz dneska je , ze mame kristalovocisty obraz v HD kvalite, ale netravime cCas spolu,
objatim, pritulenim, ale zvacsa oddelene, kazdy vo svojej izbe — pozeraju iné programy

Fyzicka pritomnost je dblezita, doverny vztah sa neda vyjadrit SMS Ci emailami, naklonnost
mozeme prejavit len realne

Vyskumy dokazuju, ze Cim viac Casu deti travia pred obrazovkou, tym menej su schopne empatie

Deti si hladaju priatelov, chcu sa pacit, svoju hodnotu ¢asto odvodzuju od likov na facebooku... —
potrebuju to, buduju si tym svoj socialny status, no omnoho viac potrebuju skutocnych priatelov




Aky je vyznam ocneho kontaktu?
A preco ho nenahradi ziadne medium?

« Pomaha nadviazat a udrziavat kontakt, a tym napomaha k budovaniu vztahu
« Pomaha reagovat na ineho cloveka

e Uci ,Citat" v tvariinych ludi, reagovat na ich stastie, prekvapenie, ale aj naich
smutok, hnev...

« Pomaha budovat citlivost a sucit
« Udi riesit konflikty (spolu so schopnostou komunikacie)

« Pomaha vyjadrovat respekt, uctu voci druhému cloveku tym, ze mu venujem
zaujem a plnu pozornost

 Potvrdzujeme nim priebezne, ze poCuvame osobu, s ktorou sa zhovarame

» ,OCi su zrkadlom duse" — odzrkadluju to, ako sa citime mi sami




Sposoby, ako prejavovat podporu a
naklonnost

« pomahat detom vytvorit si realne priatelstva

» viest ich k podpore ocneho kontaktu

» tankovat do ich nadrze lasky : slovami uistenia, objatim, pozornost, darcekmi,

skutkami sluzby

 povedat: Mam ta rad alebo M6zeS ma objat?
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Schopnost prejavit vdacnost

Slovo dakujem obmakdi kazdé srdce, vytvara hlboké puto a dodava nadej ustatym

Vdacnost moze zmenit zly den na dobry, nestastné dieta na Stastné — deti je potrebné naudit podakovat sa

Ked'sa dietatu dostava bezbrehého uspokojenia jeho chutok a tuzob, stava sa rozmaznanym a sebeckym

Stastie plynuce z dosiahnutia veci je ¢asto docasné

Vdacnost tiez uci, Zze na niektoré veci sa musi cakat a ze si maju vazit to, co maju

Dnes sa nenosi slovicko musim, ale prejavovanim vdacnosti menia musim na mézem

Musim ist do skoly/M6Zzem ist do skoly

Vdacni [udia su nezlomnejsi a menej depresivni.

Deti, ktoreé citia a prejavuju vdacnost maju lepsie znamky, davaju si vyssie ciele, menej sU zamerani na materialne veci,
menej sa stazuju na bolesti hlavy a brucha, su menej agresivne a spokojnejsie so svojimi kamaratmi, su empatickejsie

voci inym

Délezité je, aby deti na internete takisto pouzivali slusné a uznanlivé slova a komplimenty a aby videli, ako my sami
prejavujéme uznanie




Schopnost ovladnut hnev

Délezite je hnev nie potlacat, ale naucit ho vyjadrit primeranym spdsobom
Ak vy sami nie ste vzorom v tom, ako nalozit s hnevom, tazko padnu slova: ,musis sa krotit"

Je vhodné nahnevané deti pocuvat - starostlivo si vypocut ich problém, aby sme sa snaziliich
pochopit a najst riesenie
Hnev vyvolava sklamanie, nenaplnena tuzba, zmarené Usilie Ci zla nalada

ﬁ\kvdeti travia privela casu hranim hier, casto su mrzute, rychlo sa nahnevaju, su netrpezlivée a
asterive

Deti si potrebuju oddychnut a nacerpat energiu (vonku, Citanim knih, pritulenim k rodicovi,
rozhovorom)

Digitalny svet kladie déraz na rychlost — ak dieta vyrasta na pocitacoch, na tempo skutocneho
Zivota nema trpezlivost, jeho netrpezlivost sa premeni na frustraciu a hnev

V hrach je dieta odmenované za destruktivne spravanie

I\/Ilnohé deti su nahnevaneg, ze o pozornost rodicov sutazia s obrazovkou mobilu, internetu Ci
televizie




Schopnost ospravedInit sa
ako to mozem napravit?

Prepac odpust’ mi, prosim...

 Cez digitalne zariadenia sa nemame ospravedInovat, ak zranime niecie city
 OspravedInenie by malo byt tvarou v tvar

« Ak sa ospravedInuju cez prepac v SMS, citovo ich to ochudobnuje — vyrastu z nich
ludia neschopni viest tazke rozhovory s [udmi, na ktorych nam skutocne zalezi,
utekanie od stresujucich situacii ovplyvniich schopnost komunikovat




5 lekcii ospravedInenia:

» prijat zodpovednost — aby neobvinovali, ale priznali, ze spravili nleco zlé - pomoOct
im preformulovat vety tak aby boli v prvej osobe ,zlomil som pero" namiesto
~pero sa zlomilo"

» tvoje konanie ovplyvnuje inych — spravajme sa k inym tak, ako by sme chceli, aby
sa oni spravali k nam (aby sa z toho stala norma)

- v zivote vzdy platia pravidla —aby sa deti mohli na to spolahnut, nevyslovene
pravidla su neférove, malo by sa naucit, ze porusenie pravidiel sa spaja
s nasledkami, ktore by mali Co najuzsie suvisiet s pravidlom, musite byt v tom
dosledni (nésledky musi aj znasat)

« ospravedlnenie vedie k uzdraveniu priatelstva —je potrebne k tomu, aby sme mohli
mat dobré vztahy (ubliZenie —-mur- samota)

» existuju rozne sposoby, ako sa ospravedlnit, rozne jazyky ospravedinenia —je
vhodné hladat ten spravny, ak nefunguje, najdi Ucinnejsi (na dalsej snimke)




Otazky na pravidla

» pravidla str.73 z knihy Chapman, Pellikane: Digitalne deti
Chrani toto pravidlo dieta pred nebezpecenstvom alebo ublizenim?
Uci toto pravidlo nejakej pozitivnej vlastnosti: Cestnosti, ohladuplnosti?
Sluzi toto pravidlo na ochranu majetku?
Uci toto pravidlo dieta zodpovednosti?

Uci toto pravidlo dobremu spravaniu?




5 jazykov ospravedInenia

« Vyjadrenie [Utosti: Prepac.

« Prijatie zodpovednosti: Spraval som sa nepekne.
 Vykonanie napravy: Ako to mdzem napravit?

« Uprimné pokanie: Budem sa snazit uzZ to nikdy nespravit.

e Prosba o odpustenie: Odpustis mi, prosim?

« Najprv dieta potrebujeme k tomu vyzvat, od 1.triedy po SS sa dieta uci zvnitornit
si tieto zasady a hovorit tie slova zo srdca

 OspravedInenie dokaze obnovit doveru vo vztahu, vela v tom zohrava osobny
priklad —rodicov, ucitelov...




Schopnost davat pozor

« Skontrolujte si ¢i vam neprisla nejaka sms? Ci vam nepipol nejaky odkaz?

« Rozptylovanie sa stava prirodzenou sucastou zivota — mysel nedokaze udrzat a spracovat
prud podnetov a informacii

o )j/sr;]a,he vyrovnat sa so vsetkymi tymi informaciami sa nauci preskakovat z jednej veci na
ruhd

« Cas straveny hrami ¢i pozeranim ty vedie dieta k tomu, ze bude ocakavat tri veci, ktoré
v beznom zivote neplatia — ze to, co ma pred sebou, bude zaujimavé, okamzité
a prinesie mu to bezprostrednu odmenu

 Keddigitalne dieta Celi neistej ulohe, Casto sa prestane zapajat a sustredovat. Ked pocuje
nieco, co ho nezaujima, vypne mysel.

« Skracuje sarozsah pozornosti

o Ak ucitel' nevytiahne nieco zaujimave, deti vypnu (v online svete sa kazdu chvilu nieco
meni)

« Suvisi to aj s tym, ze deti menej Citaju




V com je rozdiel medzi online Citanim
a Citanim knih?

.Ked sme online, vstupujeme do prostredia, ktoré podporuje zbezné Citanie, uponahlané a rozptylené
myslenie a povrchné ucenie. Tak ako je mozné pri Citani knihy rozmyslat plytko, je mozné aj pocas surfovania
na internete zamyslat sa hlboko, no tento typ technologie takéto premyslanie nepodporuje ani neodmiena."
z knihy Plyt¢iny: Co s nasim mozgom robi internet od Nicolasa Carra
(v originali: The Shallows: What the Internet Is Doing to Our Brains)

Pocet slov 8 0oo slov ro¢ne 282 000 slov rocne 1 800 000 slov rocne
Uspesnostv
standardizovanych 10% 50% 90%
testoch




Problem multitaskingu
—subezneho vykonavania viacerych uloh:

deti si vytiahnu skolské dosky, zapnu tablet alebo mobil a popri tom pocuvaju televiziu -
uvidi tam reklamu na film —to je multitasking. Kedysi sa povazoval za znak Uspechu. Dnes
ma vsak nevyhody:

znizuje kvalitu prace — viac chybovosti, nizsia pozornost

meni spésob ucenia —[udia pouzivaju na ucenie sa rézne casti mozqu —u rozptylovanych
v striatume (pouziva sa na osvojenié novych zrucnosti) , u nerozptylovanych je aktivita
v hipokampe (pouziva sa na ukladanie a vybavovanie informacii

vedie ludi k povrchnosti — kedZze venuje pozornost vsetkym informaciam, stanesa
majstrom v povrchnom spracovani informacii, chyba mu hlboke porozumenie klucovych
veci, ma problem rozlisit podstatné od nepodstatneho, ma vacsie problémy sustredit sa
a zabranit vzniku nepodstatnych informacii

dochadza k mrhaniu ¢asom —dospeli si za hodinu skontroluju 30x Ci nemaju nejaky odkaz,
deti viackrat Citaju zadanie domacej ulohy, ale nevedia o com je a dlhsi casim trva nieco sa
naucit




Posilnovace pozornosti:
priroda, ocny kontakt, sustredenie, Citanie




TV

e Ake programy v televizii deti pozeraju?

«Comu ich uéi reklama?




Televizia

« Malo hodnotnych programov
« Prezentuju sa show, v ktorych dominuju intrigy, sexualita, nedostatok ucty voci cloveku
« Vserialoch bud'je to o laske, podvadzani alebo o krutosti, vrazdach, muceni...

« V spravodajstve rovnako kfmia nase deti krutostami, nehodami, vrazdami, nechutnymi
politickymiintrigami

« Reklama v nich podporuje nekriticku tuzbu vlastnit, mat vsetky novinky bez ohladu na to, ci to
potaebUJu alebo ci im este sluzi dana vec — buduju si nou prestiz a niekedy aj socialny status v
triede

* Ddlezita je dnes tzv.medialna vychova — u¢me nase dieta k tomu, aby si vyberalo Tv programy,
rozpravajme sa s nim o tom, ¢o sa mu na danom programe paci, co nie, ake hodnoty maten
program, preco si mysli, ze to tvorcovia vymysleli atd.

DalSie otazky a viac o0 medialnej vychove zistite na stranke eduworld.sk — otazky na
dekonstrukciu medialneho obsahu




Co robit, aby sme z nasich deti vychovali ludi, ktori
si poradia vo vztahoch i s technologiami

Travit vela Casu s detmi, v osobnom kontakte
Ukazat detom, Co iné (okrem pozeraniaTv Ci hry na pocitaci, mobile) mézu robit

Ucit deti hrat spolocenskeé hry (okrem zabavy, kontaktov sa ucia aj dodrziavat pravidl3,
ovladat sa, znasat hnev, vediet sa ospravedInit)

Rozvijat fantaziu deti citanim knih, neskor nech oni citaju vam

Pytat sa deti, ako sa citia, ¢o maju radi (nielen otazky suvisiace s vykonom typu: Co si
dostal? Co ste robili?)

Pouzivat informacné technoldgie, ale uprednostnit zdielanie nazorov, prezentovanie
informacii...

Ucit deti, ze konflikty su beznou sucastou zivota a ucit ich efektivne ich riesit — s respektom
k sebe i kinym [udom

Byt osobnym prikladom vo vsetkych 5-ich oblastiach: vediet prejavit naklonnost (zaujem o
cloveka), vediet vyjadrit vdacnost, vediet ovladnut svoj hnev, vediet sa ospravedInit,
venovat plnu pozornost




Pouzita literatura:

« G.Chapman, A. Pellicane : Digitalne deti. Porta libri Bratislava 2016 — prezentacia
je volnym spracovanim tejto knihy

« Obrazky pouzité z internetu z prehliadavaca google

« https://eduworld.sk/...konickova/.../pomozte-detom-selektovat-a-dekodovat-cim-
nas-bombarduju media

« eduworld.sk —otazky na dekonstrukciu medialneho obsahu

e https://www.rodinka.sk/...deti/preco-su-deti-znudene-nevedia-cakat-a-
nezvladaju-frustraciu

« https://www.rodinka.sk/...deti/ticha-tragedia-detom-chyba-normalne-detstvo/
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Dakujeme za pozornost.




