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Metodicky material pre ulitel’ov a rodi¢ov deti so symptomami vyvinovych poruch ucenia

V sucasnosti sa ucitelia irodicia Coraz CastejSie stretdvaju s pojmom Specifické vyvinové poruchy
ucenia. V snahe pomoct’ svojmu diet’at'u, svojmu ziakovi patraju po pri¢inach skolskej netuspesnosti.

Prevazna vicsina deti na zakladnych Skolach sa bezne pouzivanymi metédami naucéi spravne citat
a pisat’ a tym dostane zaklad, na ktorom buduje svoje vzdelavanie a Zivotné uplatnenie. Okrem tejto velkej
skupiny mame v Skolach urcité percento deti, ktoré v désledku drobného poskodenia niektorej mozgovej
oblasti, pripadne jej nerovnomerného ¢i nedostatoéného vyvinu, md mimoriadne problémy so zvlddanim
techniky c¢itania, pisania, pripadne pocitania. Délezité je uvedomit’ si, ze tieto deti maju neposkodeny intelekt
(ich intelektové schopnosti su rozlozené v pasme priemeru az nadpriemeru).

V tejto suvislosti mézeme uvazovat’ o Specifickych vyvinovych poruchdch u€enia. Vyvinovych z toho
dovodu, ze ide o poruchy, ktoré sa prejavia az na urcitom stupni vyvinu (napr. vstupom do Skoly). Takéto
poruchy ucenia moézu Zivot dietata vel'mi negativne ovplyvnit’ na dlhi dobu, pripadne Gplne znemoznit’ jeho
plynulé vzdelavanie.

Tieto deti potrebuju pomoc odbornikov, minimalne individudlny pristup (Casto je vSak potrebné
pristapit’ aj k individuélnej integracii - zacleneniu) a Specifické metddy nacviku Citania, pisania, resp. pocitania.

Cim skor je $pecificka vyvinova porucha uéenia u dietata diagnostikovana, tym mé dieta/ziak vacsiu
Sancu na jej odstranenie, eliminovanie, kompenzovanie atym je aj vacSi predpoklad Skolskej uspeSnosti.
Zaroven sa tym predchadza aj vzniku sekundarnych prejavov Specifickych vyvinovych portch ucenia (uzkost,
zlost, problémy v spravani, depresivne ndlady az depresia, psychickd frustracia, problémy v socidlnych
vzt'ahoch, nizke sebavedomie).

Je potrebné si uvedomit, ze dieta napriek neposkodenému intelektu atym padom dostatoénym
podmienkam pre to, aby bolo v Skole uspesné, opakovane zlyhdva pri snahe osvojit’ si zakladné akademické
zruénosti. Vysledok, ktory dosiahne pri priprave na vyucovanie nie je adekvatny usiliu, ktoré musi vynalozit
avtom pripade prichddzaji problémy s motivaciou, na ktoré¢ sa moézu ,nabalovat™ vysSie spomenuté
sekundarne prejavy Specifickych vyvinovych porich uéenia. Dieta sa ocita v zacarovanom kruhu, kedy si
problémy ako balvan tlaci pred sebou.

Zacarovany kruh Specifickych vyvinovych porach ucenia:

Dieta nastupuje do Skoly a nikto neocakava problémy.

Nedosahuje ocakavané uspechy napriek snahe svojej, ucitel’a aj rodicov.

Prichadza neistota v $kolskej praci, narusa sa sebahodnotenie diet'ata.

Prvé nedorozumenia v socialnych vzt'ahoch (s rodi¢mi, uéite'mi, spoluziakmi).

Napriek zvysenému usiliu zo strany ucitelov, rodicov sa pozadované vysledky nedostavuju (dieta si

zacina uvedomovat’ svoju skolskll netispesnost’).

Dieta si vynucuje pozornost’ a je odmietané ,,vychovnymi opatreniami®.

e Dieta sa Coraz menej stretava s uznanim, s pocitom uspechu, s pochvalou (tak vel'mi potrebnymi pre
zdravy psychosocialny rozvoj jedinca).

¢ Objavuju sa prvé znamky socialnej napadnosti.



Specifické vyvinové poruchy uéenia (SVPU).

Pojem SVPU v sebe zahffia:

- vyvinovu poruchu citania (dyslexia)
- wywinovu poruchu pisania a pravopisu (dysgrafia, dysortografia)
- vyvinovu poruchu pocitania (dyskalkulia)

Podobnych vyvinovych poruch existuje pomerne vela, napr. dyspraxia (porucha ktora postihuje
osvojovanie, planovanie a prevadzanie ucelovych pohybov), dysmuzia (porucha osvojovania hudobnych
schopnosti, pri ktorej dieta nedokdze hudbu vnimat, produkovat a naucit’ sa spievat), dyspinxia (porucha
vytvarnych schopnosti, ktora je charakterizovanéd nizkou troviiou kresby), nakolko sa vSak vyskytuju vel'mi
zriedkavo, nebudeme sa im podrobnejsie venovat’.

Dyslexia

Dyslexia znamena Specificki neschopnost’ naucit’ sa ¢itat’ beznymi vyuc¢ovacimi metédami.
Prejavy dyslexie:

problémy s rozliSovanim tvaru pismen

znizend schopnost’ spajat’ pisanu a zvukovu podobu hlasky

tazkosti v rozliSovani tvarovo podobnych pismen

nerozliSovanie zvukovo si podobnych hlasok

tazkosti v médkceni

nedodrziavanie spravneho poradia pismen v slabike alebo v slove (tzv. inverzia)
pridavanie pismen alebo slabik do slov

domyslanie si koncovky slova podl'a jeho spravne precitaného zaciatku
nedodrziavanie dizky samohlasok

neschopnost’ ¢itat’ s intonaciou

nespravne Citanie predlozkovych vizieb

nepochopenie obsahu precitaného textu

dvojité Citanie (dieta/ziak Cita najprv slovo, slabiku alebo cast’ slova poSepky pre seba, az
potom vyslovuje slovo nahlas)

Dysortografia

Dysortografia je Specifickd porucha pravopisu, vel'mi Casto sa vyskytuje v kombinacii s dyslexiou.
Navonok sa u diet'at’a/ziaka prejavuje narusenou schopnost’ou osvojovat si pravopis jazyka napriek primeranej
inteligencii a beznému vyu¢ovaciemu pristupu. Zlab rozlisuje dysortografiu auditivnu, vizualnu a motoricka.

Specifické chyby dysortografického charakteru:

grafickd zdmena zvukovo podobnych hlasok (b-d, z-s,h-ch)

problémy s vybavenim si nauceného tvaru pismen v pisomnej podobe, znizena schopnost
spajania pisanej a pocutej podoby hlasky

zameny tvarovo podobnych pismen v pisanej podobe

chyby z artikula¢nej neobratnosti (velkym problémom je dyslalia, dieta ma problémy
logopedického charakteru, ak nevie hlasku spravne vyslovit', tazko ju dokaze spravne napisat’)
chyby v mikceni na akustickom podklade

chyby v dosledku sykavkovych asimilacii (spodobovania)

neschopnost’ dodrziavat’ poradie pismen, slabik v slove, inverzia

neschopnost’ dodrziavat’ dizku samohlasok

neschopnost’ rozlisovat’ hranice vo vete

problémy v slabikach a slova so slabikotvornym r, 1

pravopisné chyby (napriek tomu, ze dieta pravopisné javy, gramatické pravidla ustne ovlada)



Dysgrafia

Dysgrafia je Specifickd porucha pisania, teda grafického prejavu ako takého. Samotny proces pisania
vyCerpava dysgrafikovu kapacitu koncentracie pozornosti natol'’ko, ze uz nie je schopny sa dostato¢ne ststredit’
na obsahovu a gramaticku stranku prejavu.

Znaky dysgrafie:

neupravené, kostrbaté pismo, horsie CitateI'né, resp. necitatelné

dieta/ziak si nepaméta tvar pismena, zamiena pismend, vlastny proces pisania je neunosne
pomaly vzhl'adom k fyzickému veku dietat’a

vSeobecne necitate'né pismo a to aj napriek dostatocnému Casu a pozornosti, ktora je venovana
ulohe

tendencia k zmieSavaniu pisané¢ho a tlacen¢ho pisma, nepravidelnd velkost” grafém, rozli¢né
tvary, nerovnomerny sklon, castd neschopnost’ dodrzat’ pisanie na riadku (dodrziavat
lineataru)

e nedopisané slova alebo pismend, vynechavanie slov v stivislom texte

e nepravidelné usporiadanie na strane vzhl'adom k riadkom a okrajom

e nepravidelnd hustota medzi slovami a pismenami

e (Casto atypicky (nespradvny) uchop pisacich potrieb alebo ktcovity tchop s prstami v Spicke
s prelomenym ukazovakom napriek tomu, Ze sa ndm ruka javi vcelku uvol'nene

e zvlastne drzanie tela pri pisani

e diktovanie si polohlasom sled pismen, pozorné pozorovanie vlastnej piSucej ruky

e vyrazne pomalé tempo prace, nadmerné usilie vynaloZzené pri kazdom pisomnom prejave

e obsah napisaného v Casovej tiesni velmi casto na ziadnom vzdelavacom stupni
nekoreSponduje so skutoénymi jazykovymi schopnost’ami ziaka

Dyskalkulia

Dyskalkulia je Specifickou poruchou matematickych schopnosti v zmysle neschopnosti operovat
s ¢iselnymi symbolmi. Priznaky dyskalkulie s vel'mi roéznorodé. Podla priznakov delime dyskalkualiu do

dal$ich typov:

Prognosticka dyskalkulia — ziak ma naruSenii matematicki schopnost manipulovat’
s konkrétnymi alebo nakreslenymi predmetmi, naruSené ich priradovanie k ¢iselnému
symbolu, problémy v schopnosti usporadivat predmety podla velkosti alebo rozoznavat
vzt'ahy viac-menej.

Verbalna dyskalkulia — ziak ma problém slovne oznaCovat operacné znaky, problémy
s porozumenim matematickej terminoldgie v zmysle uréovania viac o, menej o, viac/menej
krat, nezvlada slovne oznaCovat matematické ukony, mnozstvo a pocet prvkov alebo aj len
odpocitavat’ v ¢iselnom rade, na slovny pokyn ziak nie je schopny ukdzat’ pocet prstov,
oznacit’ hodnotu napisaného cisla a pod.

Lexicka dyskalkulia — pre Ziaka je typickd neschopnost’ ¢itat matematické znaky a ich
kombinécie, symboly, ako su ¢&islice, viacmiestne Cisla s nulami (hlavne v strede), tvarovo
podobné ¢isla a pod. Ide o podobu dyslexie v oblasti ¢itania Cislic a Cisiel.

Graficka dyskalkulia — prejavuje sa narusenou schopnostou pisat’ numerické znaky, ziak sa
nedokéze orientovat v prisluSnom grafickom priestore, mava problémy v geometrii. Ide
o podobu dysgrafie v oblasti matematiky.

Operaciondlna dyskalkulia — Ziak nezvlada realizovat’ matematické operacie, tieto si zamiena,
nahradza zlozitejSie jednoduchsimi, pisomne riesi aj vel'mi 'ahké tlohy.

Ideognosticka dyskalkulia — ide o poruchu v porozumeni matematickym pojmom a vztahom
medzi nimi, v porozumeni ¢isla ako pojmu, ziak nedokaze pocitat’ spaméti priklady, ktoré by
vzhl'adom k svojmu intelektu a dosiahnutému fyzickému aj mentdlnemu veku mal zvladnut
uplne bez t'azkosti.



Niekol’ko odporuéani pre pracu so Ziakom so SVPU.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese odpora¢ame so ziakom pracovat podla stupiia SVPU: formou
zvyseného individualneho pristupu (lahky stupet SVPU), alebo v pripade stredného az tazSicho stupiia
poruchy odporucame ziaka zaclenit’ (integrovat’). Odporucania pre Skolské aj domace prostredie sa ziakovi
uvadzaju v sprave zo psychologického a Specidlnopedagogického vySetrenia. V pripade akychkol'vek nejasnosti
alebo otazok je potrebné kontaktovat’ CPPPaP, ktoré¢ individualny pristup, resp. zaclenenie/integraciu ziakovi
odporucilo. V poradenskom zariadeni je takisto mozné absolvovat’ korekéné cvicenia uréené pre konkrétnu
SVPU:

Mozné pristupy — dysgrafia, dysortografia:

e Dostatocna ¢asova dotacia na pisomnul ulohu vratane tvorby poznamok, prepisov a testov.

e Je velmi dolezité, aby ziak zacal tilohy vypracovavat’ naozaj véas ato aj v ramci domacej
pripravy.

e Rozdel'ovanie pisomnej ulohy na useky.

e Moznost pisat’ tlacenym pismom, pripadne na pocitaci (v pripade, Ze je aj tlatené pismo
necitatel'ng).

e Ak ziak nestihne pisat’ poznamky, tieto je mozné mu dat’ predtlacené, resp. mu umoznit’
prefotit’ si ich od spoluziaka (v domacom prostredi si ich prepise).

e Nehodnotit’ upravu pisaného textu (pri zaclenenych/integrovanych ziakoch sa nehodnoti ani
pravopis).

e Vyhybat sa prepisovaniu diktatov a textov, je to neefektivne a pre Ziaka demotivujlce, ked’ze
ani pri zvysenej namahe neprichadza lepsi vysledok.

e Namiesto pisania diktatov je vhodnejsSie zadat’ prepis, pripadne doplnovacku.

e V domacom prostredi nadiktovat’ dietat'u (podl'a veku) primerané mnozstvo textu a nechat’ ho,
nech si podl'a predlohy opravi text sam (pod dohl'adom rodica).

Mozné pristupy — dyslexia:

e Umoznit' ziakovi dlhSie atazSie slova rozslabikovat' a tym podporovat’ spravne Citatel'ské
navyky.

e Po precitani textu urobit’ kratku reprodukciu — rozvijat’ slovna zésobu ziaka, nedavat’ mu ¢itat’
obsiahle texty, vhodnejsi je kratky text pre€itany spravne s pochopenim obsahu.

e Je potrebné si overit, ¢i ziak porozumel ucivu, resp. zadanej ulohe, otdzke, najmi ked je
podand pisomnou formou.

e Pri ¢itani vyuzivat’ tzv. spolo¢né ¢itanie s dospelym.

e Je moznost’ vyuzivat Citanie s okienkom a Sablonou, resp. postupné odkryvanie si pismen
prstom (predchadza sa tym dvojitému Citaniu), nehodnotit’ negativne, ak ziak ¢ita pomaly.

e Umoznit ziakovi ¢itat' texty, ktoré ho zaujimaju, najmi ¢o sa tyka povinného (¢itania
(nevhodné je v ur€itom case vyzadovat precitanie obsiahlej knihy, miesto toho umoznit’
precitanie kratSieho pribehu s primerane dlhSou ¢asovou dotaciou).

e (Citanie pomocou &itatel'skych tabuliek (v spolupraci s poradenskym zariadenim).

Odporiiéania pre pracu s det'mi s diagnostikovanymi &iastoénymi oslabeniami bez SVPU.

e Rozdelovanie slov na pismena (analyza), zacat’ najskor slovami, kde sa striedaju samohlasky
so spoluhldskami, potom prejst’ na dlhSie slova, potom na slova so zhlukom samohlésok.

e Zaroven nacvi¢ovanie aj syntézy slov, povedat’ slovo po pismendch s dostato¢nymi pauzami
adieta ho mé& povedat vcelku, rovnako ako pri analyze najskor slova so striedanim
samohlasky a spoluhlasky, az potom so zhlukmi spoluhlasok.

e Ucit dieta basnicky a pesniCky (naspamit), ak mu to nejde, zacat sjednoduchymi
jednovetnymi basnickami.

e Vytlieskavanie, vytukavanie roznych rytmov, zaroven vytlieskavanie pri slabikovani slova.

e Hra ,slovny futbal“ — jeden hra¢ povie slovo, druhy ma povedat’, na aké pismeno zacina
a konci a na posledné pismeno vymysliet’ nové slovo atd’.



e Rozvijanie zrakového vnimania — obrazky na porovnavanie, hl'adanie rozdielov v detailoch,
klasické pexeso, puzzle, domino, vymalovavanky atd’.

Je dolezité uvedené ulohy robit’ denne, priblizne 15 minat. Vzdy si niektoré z uloh vybrat’, ak sa
dietat'u v niektorej z oblasti nedari, treba sa k nej CastejSie vratit’.
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