


Marihuana je u nas jednou z najCastejsie
uzivanych nelegalnych drog. Experimentuju s nou
uz deti na zakladnych skolach a medzi
stredoskolakmi a vysokoskolakmi je dost
rozsirena.

Vacsina deti a mladeze tuto drogu vnima ako
nevinnu a neskodnu.

Nahliadnime viac do tejto tematiky, a ziskajme co
najviac informacii o tejto droge, aby sme im vedeli
pomoOct a uchranit ich!



Situacia je vazna, Co potvrdzuju aj prieskumy

TAD (http:/ /www.uvzst.sk/docs/info/hdm/Trendy_drogy.pdf)

Percentudlne zastupenie 11. - 14. roénych Ziakov 25, ktori by sa dali
nahovorif na vyskdganie marihuany - porovnanie od r. 1994 - 2010
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Q

e marithuana?

o Marihuana je droga zlozena z ususenych a rozomletych
listov, plodov alebo kvetov konope (konope rastie ako
bylina).

o Ucinnou latkou je THC (tetrahydrokanabinol), ktory ma
okrem ineho aj halucinogénne Ucinky.

o Slangové mena: Mary-Jane, burina, trava, mariska, has,
zvaro, supertrava, lady, mary, marianka, maslo, bongo.



Rozne tormy drog z konope
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Sposoby uzivania

O

O

Konope sa pouziva vo forme susenych listov (marihuana),
Zivice, prasku alebo oleja (hasis).

Marihuana a hasiS sa najcastejsie fajcia v podobe tzv.
jointov (marihuanova alebo hasisova cigareta) alebo inhaluju
cez tzv.vodné bongo (Casto vyrobené z plastovej flase).
Marihuanu zvykli aj konzumovat v podobe r6znych pokrmov a
hasis okrem cigariet aj pomocou fajok.



Ucinky, ktoré lakaju

Po uziti nasleduju vacsinou pocity euforie,
lahkosti, bezproblémovosti, zmiznu
zabrany, u niektorych ma aj upokojujuce
ucinky...

Subjektivny zazitok z nej moze byt
spocCiatku prijemny, co motivuje k
dalsiemu uzivaniu.



Ucinky a dopad, ktoré si uZivatelia
nechcu uvedomit’
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Mbze spdsobit poruchy rastu

Oslabuje kratkodob( pamait

Modze pozmenit zmysel pre ¢as

Znizuje schopnost plnit Glohy, pre ktoré je potrebnad koncentracia, pozornost
a koordinacia

Pre_ccllfiuje reakény €as, ¢o moze byt velmi nebezpecné pri riadeni motorového
vozidla

Zvysuje krvny tlak

Dlhodobé uzivanie oslabuje imunitny systém

Mbze viest k znizeniu plodnosti

Narasa zmyslové vnimanie - zvuky, hmat, svetlo

PretoZe uzivatelia Casto zhlboka inhaluju nefiltrovany dym a potom ho
zadrziavaju v plucach tak dlho, ako je to len mozne, marihuana poskodzuje
pl'uca a dxchau system. Dym marihuany obsahuje viac latok sposobujucich
rakovinu ako dym tabakovy.

Zvysuje riziko vzniku psychickych chorob, akou je napriklad schizofrénia
Pri intoxikacii boli zaznamenané akatne zachvaty Uzkosti a panické stavy

Pravidelné dlhodobejSie uzivanie derivatov konope Casto vyvolava stratu )
povodnych zaujmov (profesia, zaluby, rodinny a citovy zivot), Co moze viest k
desocializacii - k nezaujmu o okolie a apatiu

Pri dlhodobom uZivani vznika psychicka a niekedy aj mierna telesna
zavislost

V désledku procesu ukladania v tukovom tkanive a nasledného pomalého .
vylucovania pecenou a oblickami moze byt nizka uroven THC zistena v moci
az v obdobi 6 tyzdnov po konzumacii kanabisu.



o "Mariuhanovy" mozog patri 16-rocnemu tinedzerovi. Ide
o studenta, ktory pocas dvoch rokov denne vyfaf'éil
jeden, alebo aj viac "travovych" cigariet. Ked chlapec
uvidel SPECT-snimku svojho mozgu bol sokovany.
"Diery" u chlapca napriklad vyrazne zasiahli bunky,
ktoré umoznuju to, ze si dokazeme informacie

zapamatat.

Mozgove bunky sa neobnovuju - to znamena, ze mozog
tohto chlapca sa uz nikdy nedostane do normalu!



Uzivatelia marthuany riskuju neplodnost’

o Fajcenie kanabisu
rozvrati hormonalnu
rovhovahu muzov i
zien. Na zaklade
vyskumov pretrvava
podozrenie, ze
fajcenie kanabisu
moze viest pri oboch
pohlaviach k znizeniu
plodnosti.




Tim vedcov troch britskych univerzit: University of Bristol,
Imperial College a Cambridge University uskutocnil
vyskum zamerany na skodlivy vplyv marihuany. Sledovali
desattisice ludi v obdobi od jedného do 27 rokov a vplyv
marihuany na ich psychické zdravie, pricom sa zamerali na
psychlatrlcke poruchy ako blpolarnu poruchu,
halucinacie, tazké depresie, uzkostne stavy, neurozy
a suicidialne sklony. Zaver ich vyskumu skonstatoval, ze
aJ neprawdelnl uzivatelia marihuany majua o 40 o/o
vyssiu pravdepodobnost vzniku tychto poruch pricom
riziko u ostatnych ludi je velmi nizke. Co sa tyka
pravidelnych dennych alebo tyzdennych uzivatel’'ov
ma|:ihuany, u nich su rizika vzniku psychickych
zvysuje u jedincov, ktorl maju v rodine uz psychicke
problémy.



DIhsSim uzivanim trvalo
poskodzuje zdravie, preto je
zakazana!



Niektoré skupiny su na poskodenia
vyznamne nachylnejsie:

O Tinedzeri — kedZe ich organizmus je stdle vo
vyvine su nachylnejsi na poskodenia.

0 Tehotné zeny/narodené deti
o0 Ludia s predispoziciou na dusevné poruchy



Sirenie toxikomanie je trestné!

o Podla trestného zakona ¢. 300/2005 je omamnu latku alebo
psychotropnu latku zakazané:

Vyrabat, drzat, obchodovat s fiou ;
Mat neopravnene v drzbe po akukolvek dobu;
Neopravnene prechovavat pre vlastni potrebu;

TaktieZ je zakazaneé vyrabat, sebe alebo inému zadovaZit alebo
prechovavat predmet urceny na nedovolenu vyrobu omamnej
latky, psychotropnej latky.

o Deti od 14.rokov su trestnopravne zodpovedné!



Ako odhalit’ uzivatel'a marthuany?

Mo2zu sa objavit niektoré z tychto priznakov:

.) Problémy v skole.

) Strata povodnych zaujmov.

) Zmena priatel'ov a partie.

) Zmena spravania a zmeny nalad.

) Slabost, spanie cez den.

) Zvy$ena chut do jedla.

) Nalez pomocok pre uzivanie marihuany.

) Miznutie penazi alebo veci.

iektoré znaky sa rovnako mézu prejavovat aj u dietata, ktoré neberie drogy,
ale ak mate pochybnosti, vyhladajte pomoc.
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Treba zbystrit pozornost, ked najdete:

- zelenu rastlinku v kvetinadi, alebo v zahrade, o ktoru sa vase
dieta nadsene stara,

- literaturu o pozitivhych vplyvoch marihuany a o jej vyuziti v
roznych oblastiach.



Fyzické znaky po uZziti marihuany

- Zrychlenie tepu
- Suché usta a hrdlo

- Zvysovanie chuti do
jedla

- Krvave oci

- Rozsirené zrenicky
nereaguju na svetlo -
ostanu rozSirené

Cervené oci - zakrvavené

RozSirené zrenicky




Suzz Marithuany




Co urobit’| ak zistite, ze vase diet’a uziva
marthuanu?

- V 4 ™ 4
1.) Nepanikarit - zachovat kiud. Je nutné si
uvedomit, Ze situdciu nie je mozné vyr|e5|t za den, za
tyzden, ale velmi pravdepodobne ani za mesiac. Budd
nutne dIhotrvaI]uce opatrenia. Je mozné (a je nutné) vsetko
najprv premys iet a pripravit.

2.) Zohnat si vSetky dostupné

informacie - odbornd literaturu, skusenosti okolia -
ale hlavne - kontaktovat zariadenia, ktoré s drogovym
problemom profesionalne pracuju. Konzultécia je vacginou
mozna i telefonicky a anonymne. Dolezite je, aby ste zistili
mozné postupy riesSenia.

3.) Byt dosledny - pokial sa rozhodnete k nejakému

postupu, nech uz na zaklade vlastneho rozhodnutia, Ci na
zaklade konzultaue budte dosledni.



Je neskutocCne tazké si pripustit, ze nase
dieta by mohlo mat problémy s drogami,
nevieme to dokonca ani vtedy, ked’ su
evidentné znaky a je zrejmé, ze dieta uziva
drogy uz dlhsiu dobu. Hnev, rozhorcenie,
vina a pocit zlyhania su typicke reakcie
rodiCov. Ak vaSe dieta uziva drogy, je
dolezité, aby ste sa vyhli sebaobvinovaniu.
Namiesto toho hladajte akukolvek pomoc,
aby ste zastavili uzivanie drog. Ak budete
Celit problému ihned, je velka Sanca, ze
svojmu dietatu pomozete.



Ako chranit’ diet’a pred drogami

o Ak ste rodi¢mi a zistili ste, ze vase dieta neuziva
marihuanu, ani ine drogy, stale mozete
podniknut kroky, aby ich ani nezacalo brat:

= 1.) Hovorte s detmi o drogach — spssobom veku
primeranym

= 2.) Nepodcenujte svoje deti — vedia ¢asto o drogach viac,
nez si myslime, ale mozno im chybaju nejaké dolezité informacie. Pozorne
ich poCUvajte a vSimajte si detaily. Nesnazte sa poucovat.

= 3.) Pomodzte svojmu dietatu rozvijat sebaddveru

a dobry pocit zo seba - nedostatok v sebahodnoteni, pocity
nedostatocnosti a ,komplexy" moézu priblizit vase dieta k drogam. Nebojte
sa vyjadrit svoje pozitivnhe hodnotenie - v odévodnenych pripadoch.
Nebojte sa ich pochvalit.

= 4.) Pomodzte svojmu dietatu vytvorit si pevny

hodnotovy systém - ukazovat im smer ¢o je dobré a ¢o je zIé,
aby si v tazkej chvili vedelo vybrat



5.) Bud’te pozitivhym prikladom = aby dieta nezazilo to, ze
jeho rodi¢ - ,vodu kaze, vino pije", potom vase slova nebude brat vazne

6.) Pomozte dietatu zvladat negativne tlaky zo strany

vrstovnikov - podporujte jeho individualitu. Vysvetlujte mu, Ze nemusi
byt rovnaky ako ostatni.

7.) Podporujte vSetky pozitivhe aktivity vasho dietata

- aktivne vyhladavajte zaujmy a vlohy svojho dietata. Investovany cas i
peniaze su vkladom, ktory sa vyplati.

8.) Nebojte sa priznat si nevedomost — ked sa nevyznate v

drogovej problematike, nebojte sa obratit na profesionalov, ktori sa s tym
zaoberaju denno-denne.

9.) Vytvorte rodinné pravidla tykajuce sa uzivania drog -
sankcia, dosledky.

10.) Podporujte zdraveé a tvorive aktivity - nie¢o ¢o ho
bude zaujimat, ¢o ho bude bavit, vedte svoje dieta k tomu, aby vedelo
rozumne vyuzivat svoj volny cas.



Niekol'ko zariadeni, kde mozete

vyhl'adat’ odbornu pomoc

O

Tulska 38, 974 04 Banska Bystrica,
048 / 41 335 66

K.Pribinu 26, 911 01 Trencin, 032 /
743 0825

Jarkova 79, 080 01 Presov, 051 / 772
37 09

Ludovitov, ast éopy 3,941 11
PaIarlkovo 035/649 39 85

Svatoplukova 28, 040 01 Kosice, 055 /
633 6986

O

Kocelova 2, Martin, 043 / 42 812 40

Postova 57, 900 27 Bernolakovo, 02 /
459 94 795

Kladenska 46, 040 18 KosSice-Krasna
nad Hornadom

budova Lesnej spravy €.8, 072 41
Remetské Hamre, 056 / 69 810 10

Hlavna 196, 946 21 Velké Kosihy, 035
/ 77 971 50

Kralova 540, 960 01 Zvolen, 048 / 41
822 15



Cast Okoman, 942 01 Surany, 035/ 65
035 75

Dom Bozského Srdca JeZigovho Zakovce
30, 059 73 Zakovce, 052 / 45 927 39

Cesta z Kutov na Holi¢ 1336, 908 45
Gbely - Adamov, 034/6597721

Bohunice 101, ¢.d. 116, 935 05 Pukanec,
036 / 63 309 50

Hviezdoslavova 509/32, 972 41 Kos pri
Prievidzi, 046 / 54 255 88

Repejov 19, 068 01 Medzilaborce

Hodska cesta 1228, 924 01 Galanta, 031 /
701 3381; 031/ 701 3382

Osada Tomky 664, 908 79 Borsky Svaty
Jur, 034 / 659 8311, 02 / 5341 8222

ladova 11, 811 05 Bratislava, 02 / 5244
2601

Zlata Bana 135, 082 01 Presov, 051 / 77
982 69

Vazska 1876/38, 926 01 Sered, 031 / 789
6200

osada Pere$ 838, 951 17 Cabaj-Capor,
037/ 78 887 02

Ul. Nova cesta 385, 029 42 Bobrov, 043 /
55 870 26 043 / 55 870 76

- funguje v kazdom okrese
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