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Vyroky nasich deti na tému:
Preco mate radi pocitacové hry?

Tamarka, 8 r.: ,Kvoli zabave - ja mam rada hry vtedy,
ked sa nudim."

Filipko, 9 r.: ,SU zabavné. Daju sa na nich robit veci,
ktoré sa inak nedaju. Deti sa mozu pri tom ukludnit -
vybit vztek, smutok a tak."

Karinka, 6 r.: ,Ja mam rada, ked tam mozem nieco robit
- na varenie vyberat potraviny, varit a tak...."

Sebi, 10 r.: Ja mam rad najma akcné a strategické hry -
kvoli tomu, ze sa tam stale nieco deje, ze musim plnit
rozne ulohy, ze sa ta postavicka zdokonaluje, je
,vymakanejsia" atd.




Cim su pocitatové hry pre deti
dolezité? Co vdaka nim deti
ziskavaju?

posuvaju si vlastné hranice
zdokonaluju zru€nosti uvazovania, rychlych reakcii, rozhodovania...
prekonavanim prekazok a dalSich levelov buduju sebavedomie

ucia ich nieCo nové - o novych svetoch, o taktikach, o miestach, na
ktorych neboli osobne atd.

pomahaju najst si virtualnych priatelov, kedy najnovsie skypuju a
hraju urcité typy hier

rozvijaju sutazivost

pomahaju zapadnut do kolektivu a byt in, mat sa o ¢om rozpravat
zabijaju nudu

uvolfiuju napatie a stres




Cim su nebezpecne?

Zdravotne:

O -Casty m sedenlm za pocitacom
a pridlhym pozeranim do
obrazovky si deti kazia zrak

- niCia si chrbticu a spravne
drzanie tela

- tym, ze su deti ,prilepené™ na
obrazovkach a malo sa
pohybuju, prispievaju k obezite

- mozu spbdsobovat castejsie
bolesti hlavy

- m6zu spbdsobovat aj tazkosti so
spanim deti

- svojou vizualnou a auditivhou
strankou a priliSnym mnozstvom
podnetov drazdia CNS




Psychickeé rizika

- urcité typy hier obmedzuju
myslenie deti opakovanim tych
istych ukonov, rovhakého spdsobu
rieSenia, rovnakych reakcii

- obmedzuju predstavivost a
fantaziu dietata (napr.oproti knihe,
ktora fantaziu a snivanie dietata
podpori)

- ochudobnuju rec deti, tym, ze
deti len robia urcité vykony a malo
rozpravaju, maju obmedzeny
slovnik




Socialne rizika

- deti netrénuju svoju
schopnost nadvéazovat
osobné kontakty

- maju tazkosti s
komunikaciou a suvislym
vyjadrovanim myslienok

- nhedokdzu udrziavat
rozhovor

- nevedia vhodnym
sposobom riesit konflikty

- nedokaZu reagovat na
roznorodost a inakost
inych ludi

- nevedia sa navzajom
respektovat




Test pre rodicov deti vo veku
4-10 rokov

Mili rodicia, pokuste sa ¢o najpravdivejsie zodpovedat
na nasledujuce otazky. Odpovedajte iba ano - nie.

Mate vy sam/a nejaké kritéria k vyberu hry?
Dovolite dietatu, aby si kupilo aktkolvek hru, ktord si vyberie?

Rozpravali ste sa niekedy s dietatom o vybere hry, o kritériach, podla
ktorych by si malo hru vyberat?

Dovolili by ste dietatu aj hru s agresivnymi prvkami, v ktorych sa nieco
nici, bura, demoluje, vybuchuje?

Dovolite hrat dietatu hru s hrézostrasnymi prvkami?

Sedite niekedy pri dietati, ked’ sa hra na pocitadi?

Poznate nazvy oblibenych pocitacovych hier vasho dietata?

Viete o ¢om su najoblibenejsie pocitacové hry vasho dietata?

Ma vase dieta vymedzeny cas , kolko sa moOze hrat na poditaci?

Pyta sa vas vase dieta, ¢i si mbze zapnut poditac¢ a zahrat sa na fiom?
Travite vy sam/a vela Casu pri pocitaci a pocitacovych hrach?

Ma vase dieta pocitac a pristup k hrém priamo u seba v izbe?




Vyhodnotenie:

Mili rodicCia, ak ste na nasledujuce otazky odpovedali:

1.ano, 2.nie, 3.ano, 4.nie, 5.nie, 6.ano, 7.ano, 8.ano,
9.ano, 10.ano, 11.nie, 12.nie,

ste rodi¢om, ktory zodpovedne usmernuje svoje dieta vo
vybere i pri samotnom hrani pocitacovych hier. Mate nase
uznanie. Ocenujeme vas vo vychove vasho dietata.

Ak ste odpovedali inak, ako sU nase odpovede, skor ako sa
zaCnete rozc¢ulovat nad tym, Ze vase dieta nic¢ nerobi, len
sedi za pocitacom, opytajte sa sam/a seba Ci ste vy sami
nieco nezanedbali a ak ano, mate Sancu to napravit.
InSpiraciou by pre Vas mohli byt aj dalSie nase stranky.




Ak ste rodicom, na co je vhodneé
dbat pri vybere pocitacovej hry?

Na vek dietata - dbajte o to, aby hra bola pre dieta
veku primerana

Na jeho zaujmy - zohladnite pri vybere hry zaujmy
dietata, dajte mu to, po ¢om tuzi, ¢o ho bauvi.

Na to, ¢o mu moze dat, ¢o rozvija u dietata (tvorivost,
myslenie, taktiku...)

Na to, aby nemala nevhodny obsah (o tom blizSie na
nasledujucich strankach)

Ale hlavne ... aj na ¢as, ktory dieta stravi pri hre na
pocitacCi. Idealne je, ak je pri hre max.%2 az 1hod. denne.




Piktogramy pocitacovych hier a ich vyznam

Kazda pocitatova hra je oznacena piktogramom, ktory upozorfiuje na vekovu primeranost
a na jej nevhodny obsah. Skuste sa s nami zahrat aj vy, pokuste sa k jednotlivym
piktogramom priradit ich vyznam (obrazok a text si zdmerne poprehadzované) :

7+ Hra, ktora nabada alebo vyucuje hazardné hry

—. B_._ Odporacany vek 7+ hra je vhodna od sedem rokov pre kazdého.
Deti do sedem rokov sa mdézu hrat pod dohl'adom dospelého

Hra zobrazuje nasilie

Hra znazornuje nahotu alebo iné sexualne spravanie

Odporaéany vek 16+ hra je vhodna od Sestnast rokov pre

Hra obsahuje diskriminacné prvky. Obsahuje zobrazenia alebo
materialy, ktoré mozu nabadat k diskriminacii

= Hra méze pdsobit na dieta desivo az hrozivo

Hra znazornuje (obsahuje) uzivanie drog

e
u Hra obsahuje vulgarizmy
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A takto by to malo byt:

Odporucany vek 7+. Hra je vhodna
od sedem rokov pre kazdého. Deti

do sedem rokov sa mdzu hrat pod

dohl'adom dospelého

16

Odporuacany vek 16+.Hra je vhodna
od Sestnast rokov pre kazdého,

Hra znazornuje (obsahuje)
uzivanie drog

I

B+

Hra obsahuje vulgarizmy

Hra, ktora nabada alebo
vyucuje hazardné hry

Hra moéze pdsobit na dieta
desivo az hrozivo

Hra znazornuje nahotu alebo
ine sexualne spravanie

Hra zobrazuje nasilie

Hra obsahuje diskriminacné
prvky. Obsahuje zobrazenia
alebo materialy, ktoré mozu
nabadat k diskriminacii




Druhy pocitacovych hier

Hra je sucastou Zivota dietata od nepaméti. Fenoménom
dnet;c,?ej doby je hra na pocitaci, na hernej konzole alebo na
mobile

Aké mame druhy pocitacovych hier?

Dobrodruzné (adventury) - hry su zalozené na putavom
pribehu, na rieseni nejakej zahady a pod.

Spdortove — kopiruju rézne druhy Sportov, napr.futbal, box a
po

Akcne hry - ich obsahom byva nasilie, hrac bojuje proti
nepriateflom, prenasleduje zlocCincov, zablja Ci zatyka ich.

Rolové hry (RPG) - hrac sa vziva do postavy vo virtualnom
svete. PInenim uloh si tu postavu zdokonaluje, vylepsuje,
dosahuje odmeny a vyssie urovne, zaziva dobrodruzstva.

Strategicke - ich obsahom byva viac stratégia nez akcia.
Vyzaduju taktiku, myslenie a planovanie.

Simulatory - realisticky napodobnuju (simuluji) skutocnost,
napr.riadenie auta, lietadla atd.




Obl'ubeneé pocitacové hry u deti

:i_ .:-f'__'
PIMERAY \

b pe ik g

Minecraft — je variantou lega. Pre deti,
ktoré sa radi hraju tvorivé a stavitelské
hry.

Farm Frenzy - uci budovaniu a rozrastaniu
hospodarstva, staroslivosti o zvierata,
predaju vyrobkov

Svet tankov- najrozsirenejsSia bojova hra
plnd nasilia a zabijania udiaca sice taktike,
ale v tomto veku je pre deti absolutne
nevhodna.

Chaos faction 2- hra precvicujlica

pohotovost a rychlost, naozaj plna akcii
zalozena na spolupraci a obrane pred
nepriatelmi

Drakensang - ak¢na onlinehra zalozena
na boji s priSerami v misiach a arénach

Pou - oblUbena hra stiahnutelna aj do
mobilného telefénu. Ak si odmyslite a
nevadi vam, ze Pou je v preklade
,hovienko", hry samotné su veselé a
neskodné.

Bezpecné pocitacové hry najdete napr. na
stranke: www.rexik.sk




Agresivita a nasilie v hrach.

Agresivita a nasilie Coraz Castejsie prenikaju do hier. Zabitie
nozom, strielfanie do ludi Ci zvierat, znazornenie, do ktorej
Casti tela ste trafili so zobrazenim krV| sU beznou sucastou
prevazne akcnych hier. Dieta agresivne spravanie nielen
sleduje, ale ho aj realizuje. Za zabijanie nepriatel’a ste
tu odmenovani a postupujete do vyssieho levelu.

Studia na Iowa State University uvadza mnozstvo
alarmujucich javov spojenych s hranim agresivnych hier.
Zvysuju tep, krvny tlak, hladiny adrenalinu.
Fyziologicky stav hraca je podobny stavu pocas boja.
Osoba, ktora hra taketo hry, vnima svet ako
neprlatel skejsi, v dosledku coho sa sprava
agresivnejsie , moze trplet depresiami, negativnym
sebaponimanim a odmietanim v spolocnosti. Taketo
deti sa CastejSie pobiju v Skole (az 10x Castejsie ako tie, co
nasilné hry nehraju). Dieta si tak moze zvyknuat na
agresiu ako na prostriedok riesenia konfliktov.

Délezitu ulohu zohrava rodic ako clovek, ktory ma pravo
obmedzit , zakazat a rozhodnut, aby dieta takyto trp
hier (ak mu ublizuju a negativne ho ovplyvnuju) nehralo!




Cim je dieta mladsie, tym je riziko
pouzivania pocitacovej hry vyssie,
lebo:

U dietata esSte nie je dostatoc¢ne rozvinuté kritické myslenie

V predskolskom veku a v mladSom Skolskom veku je najviac
rozvinuta predstavivost dietata

Co dieta nepoznd, to si domysli

Ak je nieco istym spdsobom zndzornené (a dieta s tym nema
skusenost), veri znazornenému obrazu

Podporuje to agresivitu dietata a neudi ho to riesit konflikty a
prekazky inymi sp6sobmi

Svet fantazie sa stava prenho realnym az do takej miery, ze méze
prerast do fébii, Uzkosti, a pod. je plny strachu, vrazd, nasilia (pri
agresivnych hrach)

Jeho dbvera v svet je najma na zaciatku obdobia bezhranicna , a
teda veri, Zze tak ako je to znazornené, tak to aj je

Jeho mozog je uspdsobeny na to, ze spracuva len urcité mnozstvo
podnetov - ak je toho privela, moze to vyvolat predrazdenost,
napatie, nervozitu (nedokaze 'sa uvolnit a upokojit)




) Aky je vyznam

.-* J ocného kontaktu?

A preco ho nenahradi hra na pocitaci?
Pomdha nadviazat a udrziavat kontakt, a tym napomaha
k budovaniu vztahu
Pomaha reagovat na iného ¢loveka

Uci ,Citat® v tvari inych ludi, reagovat na ich sStastie,
prekvapenie, ale aj na ich smutok, hneuv...

Pomaha budovat citlivost a sucit

U¢i riesit konflikty (spolu so schopnostou komunikacie)

Pomaha vyjadrovat respekt, Gctu voci druhému c¢loveku
tym, ze mu venujem zaujem a plnu pozornost

Potvrdzujeme nim priebezne, ze pocuvame osobu, s
ktorou sa zhovarame

,OCi su zrkadlom duse" - odzrkadluju to, ako sa citime
mi sami




Doporucenia:

Davame do Vasej pozornosti film Ralf, rozbi to! Je to
vhodné aj pre malé deti. Vo filme je vykreslené, ako sa
zla pocitacova postavicka - Ralf - snazi byt dobrou a
uzitoCnou. Nie je zmiereny s tym, ze ublizuje a rozbija.
Poukazuje nie na obdiv k niceniu a demolovaniu (ako to
byva v akcnych pocitaCcovych hrach), ale na vyuzitie sily
pozitivnym sposobom.

Pozrite si aj knihu Deti v sieti (najdete aj na internete),

ktora upozornuje aj na rizika hrania pocitacovych hier,
zvlast aby neprerastli do zavislosti.




Napady pre rodicov

NajlepSia investicia do vychovy nasich deti je to, ze im
venujeme svoj ¢as, zaujem, blizkost. Spolu s detmi
mozete:

ist na vylet

Rozpravat sa s dietatom
Zahrat si divadielko

Zahrat si spoloc¢ensk( hru
Kreslit si spolu

Zatancovat si

Uvarit si spolu oblibené jedlo

ist sa spolu bicyklovat , hrat futbal...




Ako mozno zmysluplne byt
s dietatom
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