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Charakteristika predmetu

Vyudovaci predmet rozvijanie $pecifickych funkalialej len RSF) je w@eny pre Ziakov,
ktori maju Specifické vyvinové poruchyenia.

Ramcovy obsah vzdelavania predmetu RSF je prilotmoielavacieho programu pre
Ziakov s VPU, ktory je vykonanim 8§ 6 ods. 1 a 8084. 2 zdkona. 245/2008 Z. z. a tymto
zakonom je pre ozieanie Specifickych vyvinovych poriuckenia zavedeny pojem vyvinové
poruchy @enia (Falej len VPU). Pod tymto pojmom su uvadzané ajmttodokumente.

Pcatet vywovacich hodin v tyZdni je dany ramcovyrebnym planomdalej len UP)
v prislusnom vzdelavacom programe pre deti a ¥iakeo zdravotnym znevyhodnenim
schvalenom Ministerstvom Skolstva SR.

Specifické vyvinové poruchy @enia

Medzinarodna klasifikacia chordb, 10. revizia (MKQ@H) v kategoérii Poruchy
psychického vyvinu (F 80-89) samostatne vymedzpgeifické poruchy skolskych ztoosti
(F 81) a rozliSuje: F 81.0 Specifickl poructitania (u nas ozgavanu terminom dyslexia),
F 81.1 Specifickd poruchu hlaskovania (doslovnykla@ z angl. spelling disorder, u nas ju
nazyvame dysortografia), F 81.2 Specifickll poruahtmetickych schopnosti (dyskalkulia),
F 81.3 zmieSanu poruchu Skolskyché&mosti (sdasny vyskyt dyskalkulie s dyslexiou alebo
dysortografiou), F 81.8 iné vyvinové poruchy Skgisk zrienosti (uvadza sa dysgrafia) a
F 81.9 neSpecifikovanu vyvinovu poruchu Skolskyalt@osti (neschopndaxit’ sa).

Pre vSetky uvedené poruchy plati, Ze sa objavujtandho Stadia osvojovania si danej
zrwenosti, nie su jednoducho désledkom nedostedp prilezitosti dit' sa, nevyplyvaju z
mentalnej retardacie alebo senzorického deficituyghy zraku) a ich p¥inou nie je ziskané
poSkodenie mozgu alebo ochorenie.

V popise priznakov (MKCH-10) dyslexie hlavnddou je Specifické a vyznamné spomalenie
vyvinu schopnosttitat’. NaruSené méze Bychapanietitaného, spoznavanigtanych slov,
¢itanie nahlas a tiez vykon v tlohéach, ktoré vyZaditianie.Casto sa spéja s dysortografiou
a pretrvava az do dospievania, af’kea ugity pokrok v¢itani dosahuje. Dyslexii zégjne
predchadza vyskyt naruSeného vyvinuire anamnéze. Bezné su pridruzené poruchy
v emocionalnej sfére a spravani v Skolskom vekusdbtpgrafiu charakterizuje Specifické
a vyznamné spomalenie osvojovania si pisan@j-fespravneho pisania slov a pravopisu.
(Mikulajova In: Kerekrétiova a kol.,2009)

Pri dyskalkulii tazisko deficitov sp&iva v kognitivnych poruchach. Dyskalkulia je
Specifickd porucha matematickych funkcii. Najvyrg&im prejavom je naruSenie chapania
symbolickej povahygisla, ako grafického znaku a neprimerané lipnutée konkrétnych
nazornych predstavach. Jedna sa v podstate o poralgstraktného myslenia. (Matek,
1995)

VPU maju individualny charakter a vznikaju na paald dysfunkcii centralnej nervovej
sustavy. SuU jednym z druhov nauSenej komumi&pschopnosti ako naruSenie grafickej
stranky rei: agrafia, alexia, akalkilia, dyslexia, dysortdgra dysgrafia, dyskalkulia.
(Lechta In: Kerekrétiova a kol.,2009)

V klinickom obraze Specifickych VPU sa okrem Spiekijch taZzkosti v osvojovani si
Citania, pisania, pravopisu a matematickych schdpnegskytuja aj d’'alSie poruchy
a dysfunkcie (vSetky sasne vidime zriedka):

- deficity v poznavacich schopnostiach,

- deficity v jazykovych schopnostiach,

- deficity v exekutivnych funkciach: v pozornosti,apbvani a monitorovani vlastnej
aktivity,



- percegno-motorické deficity,

- deficity v jemnej motorike a koordinacii,

- tazkosti s orientaciou §ase a priestore,

- hyperaktivita, impulzivita. (Mikulajova In:Kerekiiéva a kol., 2009)

Narusena komunikatna schopnog
Ak chceme definowa NKS, treba najskér vymedzisamu komunikéni schopnas ide o
schopnos c¢loveka vedome a pdd patrénych noriem pouzitajazyk ako systém znakov
a symbolov v celej jeho komplexnosti avo vSetkyeiho formach ato za ¢élom
realizovania ufitého komunik&ného zameru.
Komplexno$ znamena, Ze, tato schoptiogsahina vSetky jazykové roviny (foneticko-
fonologickd, lexikalno-sémantickd, morfologicko-sghktickd, pragmatickd...); poliaide
o formy, komunikana schopnas zahiha vSetky spbésoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbalny sp6sob komunikéacie).
O NKS hovorime vtedy, ak niektora rovina jazykovyprejavov (alebo niek#&o rovin
sitasneXxloveka interferuje s jeho komunikaym zamerom.
Jednotlivé druhy NKS moZzno analyzovwarozlicnych koncepciach, v ramci roatiych teorii
av rozlenych kontextoch. Pre naSe potreby bude najjedri@@auplatni nozologické
hradisko. Ztohto aspektu rozliSujeme viacero zakjatindruhov NKS, ktoré sa potom
v rdmci Medzinarodnej klasifikacie chordlenia na konkrétne diagnézy:
- vyvinova bezrénog’ — naruseny vyvin ke
- ziskana organové bezrog’ — afazia;
- ziskana psychogénna befres’- mutizmus, elektivny mutizmus;
- naruSenie zvuku - fufnavos’;
- naruSenie plynulosti ¢é&— zajakavos, brblavos;
- naruSenig€lankovania réi — dyslalia, dyzartria;
- poruchy hlasu — dysfénia, afonia;
- kombinované chyby a poruchycre- sitasny vyskyt viacerych druhov naruSenegj
komunikanej schopnosti;
- symptomatické poruchy & NKS pri inych, dominujacich postihnutiach,
ochoreniach, naruSeniach - napr. pri sluchovomilpsti, detskej mozgovej obrne;
- naruSenie grafickej stranky dgie agrafia, alexia, akalkulia, dyslexia, dysgrafia,
dyskalkulia.
(Lechta In: Kerekrétiova a kol.,2009)

DélezZitou sdag’ou Specialnopedagogickej reedukacie je spolupraca
s rodtom, witelmi a ostatnymi odbornikmi v celom procese vychawgzdeldvania Ziaka s
VPU. LKitel, Skolsky logopéd, Skolsky Specialny pedagdég alpsipg tvoria tim
rovnocennych odbornikov.

Predkladany dokument rozvijanie Specifickych fuhkei navodom na realizovanie
postupu v procese intervencie do oblasti komuimigah schopnosti u Ziakov
Vyskum iprax v oblasti neurofyziologie, psychdkg Specidlnej pedagogiky,
logopédie prina3aji neustale nové poznatky. Slscigedagdg je povinny aktualizava
svoje vedomosti z odbornej literatlry i vzdelaeagbodujati a zavadgach poda vlastného
uvazenia do svojej prace. PodrobnejSie postupygéné cerpa z odbornej literatary a
konzultécii s inymi odbornikmi.



Ciele

Cielom predmetu RSF je v maximalnej miere podpoodzvoj Specifickych funkcii ako
predpokladu k UspeSnému zvladnutitania, pisania a gdania.

Cie’'om Specialnopedagogickej reedukacie je odstrateébo asp zmierni’ VPU a
eliminova’ eduk&né nedostatky, ktoré z nich vyplyvaji. Sekundarngig’'om RSF je
prevencia vzniku poruch spravania ako nasledku peaimsi v komunikacii a v osvojovani si
gramotnosti. V SirSom meradle podporuje RSF soui@ edukén( adaptaciu a integraciu
deti a mladeZe s VPU do sp&hosti.

Ciastkové ciele a obsah predmetu RSF vychéadzajpsyehologicke;j,
Specialnopedagogickej a logopedickej diagnostiky.

Obsah

Rozvijanie komunikénej schopnosti nepochybne Uzko suavisi s vyvinemimania,
predstav, motoriky, pamati, pozornosti, mysleniaoaalnym prostredim diefa. Preto
terapeutické postupy a metédy musiatn$asi zaber a RSF sa ma orientbve cely
komplex dorozumievacieho procesu. J&miedblezité, aby bol zosuladeny postup logopéda
v predmete individualna logopedicka intervenciaoatpp Specialneho pedagoga v predmete
RSF.

Obsah S3Specialnopedagogickej reedukacie  musi bgulade s mentadlnymi a
komunika&nymi schopnogami dig’ata, bez obfadu na fyzicky vek. Oblasti stimulacie su
uvedené v nasledujucejasti aj s ciémi pre jednotlivé oblasti. V procese reedukacie
vychadza Specialny pedagdg z dostupnych odbornythrialov a najma z pracovnych listov,
ktoré si aktualne vytvara.

Odpor&ame, aby obsah stimulacie a pracovnych listov &agzal z diva, ktoré deti
prave preberaju v Skole. Napriklad ak s#@aunasobenie, budl nazorne nasobiradmi
kociek, vyuZivd tabuky a Wit sa v nich orientoud Wit sa spoznavapraktické vyuZzitie
nasobenia.

1. krok: Vstupna Specialnopedagogicka diagnosiiaych Ziakov, pripadne rediagnostika
na z&iatku kazdého Skolského roka.
Odpor&ané metodiky:
- Skrining¢itania, dotaznik precitel'ov
- SkusSka sluchovej anylyzy a syntézy (SAS- M)
- Diagnostikatitania Rano a Nakupovaci pes (Mikulajova, Varyova)
- Subor testov na hodnotenie pravopisnych schoprsti Skolu a klinickl prax
(Caravolas, Mikulajova, M.; Vencelova, L., SAL, B)0
- Citacie testy (Maficek, G skuska) Zkousksgeni (Magjcek Z.; Psychodiagnostika,
1992)
- VySetrenie matematickych schopnosti (Novak J.cRsgiagnostika, 1998)
- Orientany test dynamickej praxie (Mika J.; 1982)
- Test kognitivnych operacii - TEKO
- Deficity ¢iastkovych funkcii, diagnostika (Sindelar B.; Psydiagnostika, 1998)
- Deficity ¢iastkovych funkcii. (Sindelarova,B.: Psychodiagik@st2008)
- Test okamzitej akustickej verbalnej pamati (Mojtier
- Test laterality (Matjcek- Zlab)
- Test obkrekovania (Ma&jcek — Strnadova)
- Obréazkova slovnikova skuska (Kondas)
- Test vyvinu zrakového vnimania (Frostigova)
- Iné



2. krok: Stanovenie diev stimulacie poth vysledkov diagnostiky

3. krok: Odpordany obsah stimulacie

Ciele stimulacie

| Obsah stimulacie

Oblast’ rozvijania inych schopnost

Rozvij& taktilné a kinestetické vnimal

Rozvijanie vnimania, poznavan
diferencig&nych schopnosti

Rozvija sluchovl a zrakovu gnoz
(vnimanie, diferenciacia, pamja

Rozvijanie pamati (akustic-verbélna ¢
zrakova, pracovna paméa

Poznéavacie procesy (zachovanie,
prirad’ovanie, zordovanie, triedenie -
kategorizacie

Rozvija’ priestorovu orientaciu (orientac
v makropriestore, orientacia
v mikropriestore) a orientaciudase

Rozvijanie priestorovej é&sovej orientac.
Nacvik pravoFavej orientacie (telesna
schéma, rovinna &sova orientacia),
Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)
Intermodalita (audiovizualny vah’

Rozvija motorické schopnos

Rozvijanie oromotorik:
vizuomotoriky,

jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Oblast’ matematickych schopnosti

Rozvija& predtiselné predstay

Zoskupovanie pod hlavné pojmy, vytvara
analdgii, rozpoznavanie a pouzitie pravidla
rozpoznavanie suvislosti.

Triedenie, mnozstvo,Vkos’, zaradenie,
usporiadanie, porovnavanie, postreh, logik
Pochopenie pradselnych pojmov vikos’,
tvar, dzka, paet

Rozvija’ ¢iselné predstay

Osvojit’ si stalog mnozstve

Pojemc¢islo, zapisiisla, mnozstvo, racisel,
¢iselna os, rozkladisel, parne a nepéarne
¢isla, porovnavanie, zmena mnozstva

Nauwit Ziakov matematické operacie
vzt'ahy medzi nimi

Osvojit’ si okruh matematickych@selnych
pojmov

Vyznam znamienok, nazorné priklady,
manipulacia s predmetmiitanie a
odtitanie, ndsobenie a delenie, thy
orientacia v tabkkach, zlomky; hry

s kartami, kockami, palkami, Zetonmi,
tabu’kami

Nawit ziakov riesi’ slovné uloh

Chéapanie matematickych pojmov a

~prevod“ do bezného Zivota.




Slovné ulohy beZného Zivoi

Nauwit’ Ziakov geometrit Zakladné geometrické pojmy, tvary,tahy;
Hry a manipulacia s predmetmi a Utvarmi
Vv rovine av priestore

Rozvijanie konstruktivneho a tvorivého

myslenia

Pochopfi’ jednotky eprevody jednotie Jednotky d¥ky, hmotnosti, objemu, ploct—
nazorne a prakticky

Nauwit sa algoritmy a zmeny algoritr Praktické ulohy bezného Zivote

Nauwit sa orientov&v rovine a v priestol Hry a manipulécia predmetmi a Gtvarn

vV rovine av priestore
Praktické ulohy beZného Zivoi

Nauwit’ sa orientovav ¢ase Naslednosti, postupnosti, sekven
(kalendar, hodiny¢asove useky a po

Proces

Specialny pedagég na &atku Skolského roku na zéklade vysledkov psyohiokej,
Specialnopedagogickej a logopedickej diagnostikytripadne rediagnostiky a zvolenych
metod a postupov vypracuje individualny vzdelavacogram s prihliadnutim na obsah
predmetu RSF, tj. 3pecialnopedagogickej reedekpod kazdé dim na uité obdobie
(odporta sa najviac na jeden Skolsky rok). Je to vilasimgtyp vedudci k splneniu diev
reedukacie v jednotlivych oblastiach uvedenychéasti Obsah RSF — primerane
komunika&nym, vyvinovym a kognitivnym schopnostiam Ziaka.

Predmet RSF mbZe wova 3Specidlny pedagdg, ktory pkad vieobecne zavaznych
pravnych predpisov ma na Wavanie tohto predmetu prislusnu pedagogicki a aulbor
sposobilos, alebo Skolsky logopéd.

Vyu¢ovacia hodina RSF  moéze thydelena. Specialny pedagég pracuje so Ziakmi
individualne alebo v malych skupinach. S ostatnymakmi triedy v tomc¢ase pracuje iny
pedago6g pokh pokynov Specialneho pedagbéga

V Skole, v ktorej su v Skolskej integracii vzdelavenajmenej 10 Ziaci s VPU, je
zamestnany najmenej jeden Skolsky Specialny pedalgbg Skolsky logopéd.

Frekvencia cvikeni so Ziakmi vyplyva z &bného planu a rozvrhu hodin. V pripade
zavaznejSich VPU je mozné vykonévspecialnopedagogicku reedukaciucaptejSie ako
stanovuje tebny plan. Potom je &enie frekvencie c¥eni v kompetencii riadita skoly.

Dizka cviteni je zéavisla od veku a schopnosti tidiga, diagndzy a pripadne inych Specifik
dominantného alebo iného postihnutienarusenia Ziaka.

Formy spoluprace

Specialny pedagdg Uzko spolupracuje sdmdidietata, s psychologom, so Skolskym
logopédom a s ostatnymi pedagdgmi. Metodicky usuje rodtov a Witelov v oblasti
pristupu ku komunikacii so Ziakom a pri vykonavawiceni poda inStrukcii. Je Jami
dolezité zaangaZzovalo spoluprace rodlov Ziaka, tak aby sa podedi na vSetkych krokoch
v rdmci intervencie a niesli spoluzodpovedhna vysledky spokného snazenia.

Speciélny pedagdg pri svojej praci vyuziva fmogotreby rézne pomécky, obrazky a
hratky, Standardizované i vlastné testy a pracuje bewtu literatarou.



Je potrebné v Skole zabezpepre pracu Specialneho pedagoga priestranné, saetlé
nerusené miestnosti.

Dokumentacia Ziakaobsahuje pdth druhu Skolského zariadenia nasledovné dokumenty:

- Néavrh na prijatie Ziaka so Specidlnymi vychovnoeladacimi potrebami do
Specialnej skoly, do materskej Skoly, do zakladikgjly a do strednej Skoly z roku
2008(SEVT 49 282 0)dalej len Navrh na prijatie)

- Osobny list klienta zariadenia Specialnopedagodickgoradenstva (SEVT 57 009 0)
(Centrum Specialnopedagogického poradenstva).

- Katalégovy list klienta (Centrum Specialnopedagkéito poradenstva).

- Spravy z odbornych vySetreni (v rdmci Navrhu ngape)

- Individualny vzdelavaci program (V ramci Navrhuprgatie)

- Zaznam o individualnej Specialnopedagogickej sthvosti (57 018 0 1VV-2009)
(Centrum Specialnopedagogického poradenstva a @emedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie)

Na dokumentaciu Ziaka sati@huje zakort. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov

v zneni neskorSich predpisov.

Odporué¢ana literatara pre diagnostiku a terapiu naruSenejkomunikaénej schopnosti
(vratane Specifickych vyvinovych porach wenia)

1. ANTONICOVA, V.: Rapoceme spolu. Pracovné listy na fixaciu a auttréeiu
hlasky RBratislava: Statny pedagogicky Ustav, 2004. ISBMNB056-83-8

2. BATIKOVA,S.: Makovicka 1. a 2. dielBratislava: PROXIMA PRESS, 2002

3. BEDNAROVA J.: Zrakové vnimani (Opticka diferenciace IBraha: Dys—Centrum
2005

4. CARAVOLAS, M. — MIKULAJOVA, M. — VENCELOVA, L.: Sulor testov na
hodnotenie pravopisnych schopnosti pre Skolskuingckli prax. Bratislava:
Slovenska asociacia logopédov, 2008. 98 s. ISBN8®789113-61-3.

5. DELL,C.W.: Koktavost u dti Skolniho ¥ku, Brno, Patdo 2004

6. FRASER,M.:Svépomocny progranrigkoktavosti Praha: Portal, 2000

7. FROSTIGOVA.:Program vyvinu zrakového vniman201

8. HLINKOVA,V PRAV NANSKA, P.. . Kolotoe. Bratislava PROXIMA PRESS, 2002

9. HLINKOVA,V., KOCANOVAE.. PramlenokBratlsIava PROXIMA PRESS, 2005

10.HORNAKOVA K., KAPALKOVA, S MIKULAJOVA M.: Kniha o detskej rd.
Bratislava: SiInigko, 2005 ISBN 80-969074-3-3

11.JURANOVA M., VILINOVICOVA: Logopédia pre sluchovo postihnutyetPL.; MS
SR, 2007

12. KEREKRETIOVA, Z. a kol.:Zaklady logopédieBratislava: Univerzita Komenského,
2009. ISBN978-80-223-2574-5

13.KIRBYOVA A.: Nesikovné déi. Praha: Portal, 2000

14.KITTEL,A. Myofunkni terapie Praha: Grada Publishing, 1999. ISBN 80-7169-619-6

15. Kolektiv autoroviVzdelavanie deti s poruchamiamia a pozornostiEditorky:
Labudové, Stihova. Bratislava: RAABE , 2008

16.LECHTA,V. a kol.: Diagnostika narusenej komunik@) schopnostiMartin: Osveta,
1995. ISBN 80 88824-18-4

17.LECHTA,V. akol.: Terapia naruSenej komuni&aej schopnosti Martin: Osveta,
2002. ISBN 80 8063-092-5

18.LECHTA,V., MATUSKA,O.: Rozvijanie rei mentalne retardovanych deti raného a
predskolského vekBratislava: Efeta, vydavatstvo Invocentrum., 1995.



19.LECHTA,V.: Symptomatické poruchydieu deti. Tretie doplnené vydanie. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2000. ISBN 80-223-1395-5

20.LECHTA,V. a kol.: Zajakavos — integrativny pristup / DiagnostikB8ratislava:
Lie¢reh Guth 2005, ISBN 80-88932-17-3 10.

21.LINC V.: Psani jako hrani lIRraha: C fi BLUG. ISBN 80-85635-26-7

22.LIPNICKA,M.: Rozvoj grafomotoriky a podpora psamiraha: Portal 2007. ISBN
978-80-7367-244-7

23.LOOSEOVA A.C., PIEKERTOVA N., DIENEROVA G.Grafomotorika. Pracovni
listy pro ¢t predSkolniho &ku. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-541-5

24.LYNCH, Ch., KIDD, J.:Cviceni pro rozvojeci . Praha: Portal, 2002

25.MACKOVA,Z.: Hravé itanie Bratislava: Vydavatistvo GENEZIS, 1991. ISBN 80-
85220-39-3

26.MATEJCEK,Z.: Dyslexie- specifické poruclayeni. Jinazany: vydavatelstvi BIH,
1995. ISBN 80-85787-27

27.MATEJCEK, Z.: Vyvojové poruchyteni Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi
1972. 238 s.

28.MATUSKA,O., ANTUSEKOVA, A.: Rozvijanie réi sluchovo postihnutych deti
raného a predskolského vel&@PN, Bratislava, 1992. ISBN 80-08-01202-1

29.MICHALOVA Z.: Shody a rozdilyHavlickav Brod: Tobias 1998. ISBN 8085808-60-
9

30.MICHALOVA Z.: Pozornost (Cvieni na posilovani koncentrace pozornosti)
Havlickav Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-026-1

31.MICHALOVA Z.: Rozvoj pdetnich gedstav I.,11., (pracovni sesiavlickiv
Brod:Tobias 2001. ISBN 80-7311-003-2

32.MICHALOVA Z.: Rozvoj pdetnich gedstav . (Gvod do ptnich operaci&tani
a odritani) Havlickav Brod:Tobias 2003. ISBN 80-7311-019-9

33.MICHALOVA, Z.: Specifické poruchy deni na druhém stupni ZS a na 3kolach
strednich. Tobias, 2004. ISBN 80-7311-021-0

34.MIKULAJOVA,. — RAFAJDUSOVA, I.:Vyvinova dysfazia. Specificky naruseny
vyvin rei. Bratislava: vydali autori. 1993

35.MIKULAJOVA, M. - DUJCIKOVA, O.: Tréning fonematického uvedomovania fzod
D. B. Ekonina Bratislava: Dialdg, spol. s r.0. 2001. 83 s. ISBIN968502-1-0.

36.MIKULAJOVA, M.: Moznosti ranej predikcie vyvinovych portch pisaes. In:
Ceskoslovenska psychologie, LII, 2008, s. 60-71.

37.MIKULAJOVA, M. - VARYOVA, B.: Nazov: Met6dy hodnotenia vyvinditania a
pisania. Skrining deti, ohrozenych dyslex@kisky:itania. Dotaznik na hodnotenie
ranej gramotnosti pre dite/ov. Bratislava, Slovenska asociacia logopédov, 2008,
tlaci

38.MUNDEN,A., ARCELUS, J.Poruchy pozornosti a hyperaktivitRraha: Portal, 2002
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Odporu¢ané didaktické pomocky

Svetelné bztiaky

Vysielatky

Citatel'ské tabiiky

Didaktické pomécky (skladay, domina puzzle, pexesa nd’ Rrientaciu, koncentraciu
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Kobercové pismenka



Pismenkové bludiska

Rozvijanie motoriky- motanice, navliekanie Snurgid;d¢ckoveé labyrinty
Jazyk a r& - obrazkovy a metodicky material na podporiropzeného vyvinu &
CD

Odvézny Viliam

Naslouchej a hrej si

Nez z&ne matematika

Detsky katik 1 — 5

Mal'ovanie pre deti

FONO — program

SPV 2

10



