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vstup do skoly je vyrazny vyvinovy medznik v zivote
dietata

obdobie detskych bezstarostnych hier je v znacnej
miere nahradené pravidelnou skolskou pracou a
ucenim dietata, ktoré vyzaduju aj aktivnu pozornost,
koncentraciu, @ obmedzenie pohybu, spolupracu,
podriadenie sa stanovenému pracovnému tempu a
skolskému poriadku

dieta ziskava aj novu socialnu rolu ziaka a zaclenuje sa
do kolektivu

uspesny vstup dietata do skoly predpoklada istu
Uroven psychického, fyzického ale aj
emocionalneho a socialneho vyvinu



zaskolenie nezvladne kazdé dieta rovnako uspesne

u deti ktorych skolska sposobilost nedosahuje
primeranud Uroven mozu vzniknut vyrazné a dlhodobé
tazkosti v suvislosti so skolou, ktoré mnasledne
ovplyvnuju celu skolsku dochadzku a zivot dietata

vzhladom k uvedenému je opodstatnené a dolezité
venovat sa sledovaniu skolskej sposobilosti pedagogmi
v materske] skole, odbornikmi a psycholéogmi =z
CPPPaP, lekarmi, logopédmi a inymi odbornikmi —
otazka skolske] spésobilosti je mnohostranna




Skolska sposobilost zahiiia v sebe

telesnu a zdravotnu zrelost

sposobilost mentalnu, zrelost poznavacich
a rozumovych funkeii a schopnosti

emoclionalnu zrelost

soclalnu zrelost



Telesna a zdravotna zrelost

zavisi od tempa biologického zrenia a od dosiahnutia
prislusnej telesnej vyspelosti a zrelosti nervovych drah

v plnej] miere by sa k nej v zmysle legislativnych
predpisov mal vyjadrit pediater, resp. dalsi tim
odbornikov, najmé neuroldég, psychiater, foniater,
oftalmolég a 1.

posudzuje sa vyska, hmotnost dietata, vysetruje sa
celkovy zdravotny stav, zrak, sluch, zrelost nervove;j
sustavy, rec



Vek

pri vstupe do skoly hra nespornu tlohu vek dietata

na Slovensku je vstup do skoly definovanv dovrsenim
6. roku zivota k 31.augustu v danom kalendarnom
roku




Mentalna sposobilost, zrelost poznavacich
a rozumovych funkceii a schopnosti

rozumoveé poznavanie sa zacina opierat o analytické
myslenie

zdokonaluje sa schopnost postihnut podstatné znaky

a vztahy medzi nimi, schopnost kategorizacie,
zovseobecnovanie

zvysuje sa podiel logického myslenia

ustup od fantazii

obohacuje sa slovna zasoba

dieta ma zaujem o poznanie cislic, pismen
rozvoj v sluchovej a vizualnej diferenciacii,

v rozliSovani tvaru a priestoru, rozvoj motoriky



Dieta by malo v jednotlivych oblastiach vediet:

Motorika, srafomotorika a vizuomotorika

dieta zvlada veku primerané pohybové a sportové cinnosti

je samostatné v samoobsluznych ¢innostiach - obliekanie,
hygiena a stravovanie

kresba dietata vernejsie odraza skutocnost
dieta je schopné obkreslit jednoduchu predlohu

vie nakreslit ludsku postavu so vsetkymi zakladnymi
znakmi

vie kreslit tak, ze linie st pevné a neroztrasené
ma spravny uchop pisadla

dieta ma vyhranend dominantnu ruku, ktora preferuje pri
pisani, kresleni a inych ¢innostiach  (nestrieda ruky)

vie vystrihnut jednoduchy tvar podla predkreslenej ciary



Rec, fonematické uvedomovanie

slovna zasoba a obsahova stranka reci je primerana
veku

dieta vyuziva vety a suvetia na opis zazitkov, vyjadruje
sa spisovne

dieta ma cista vyslovnost (dyslalické tazkosti je
vhodné odstranit pred vstupom do skoly)

ovlada riekanky, pesnicky, basnicky

dokaze prerozpravat obsah kratkej rozpravky

vyslovi kratke slovo samostatne po hlaskach, dokaze
pomenovat zaciatocné pismeno v slove

dokaze roztlieskat slovo na slabiky



Sluchové vnimanie

dieta dokaze lokalizovat smer, odkial zvuk prichadza

dokaze spravne vnimat rytmus a realizovat rytmicku
reprodukciu

dokaze rozlisit zvukovo podobné slova/pismena

dokaze s1 zapamatat jednoduchu slovnu instrukciu a
riadit sa nou podla postupnosti

lahko sa uci basnicky, pesnicky, zapaméta si casti
rozpravkovych textov naspaméit prostrednictvom
sluchove) pamate



Zrakové vnimanie

dieta ovlada a pomenovava zakladné farby

dokaze urcit tvar znameho predmetu podla predlohy,
kde sa predmet prelina s inymi predmetmi - figira a
pozadie

dokaze zrakom diferencovat, ¢co na druhom, zdanlivo
rovnakom obrazku chyba a tiez co je na nom iné

primerana uroven zrakovej analyzy a syntézy -—
schopnost skladat casti zrakovych podnetov do
zmysluplnych celkov a naopak (napr.puzzle)

ma primerane rozvinutu zrakovi pamaéat (zapamata si
napr. ¢o bolo na obrazku)



Vnimanie priestoru

dieta ovlada a spravne pouziva pojmy: hore-dolu, pred-
za

dieta ovlada a spravne pouziva pojmy: vpravo — vlavo

ma zvladnutu orientaciu na vlastnom tele, priestore,
papieri



Rozumové poznavanie, zakladné matematické
predstavy a operacie

dieta ovlada a spravne pouziva pojmy a kategorie
dokaze porovnat, co je malé — velké, rovnako — viac-
menej, prvy - posledny

dieta sa zacina opierat o analytické myslenie

ovlada zakladni orientaciu (vek, bydlisko, mena
rodicov a podobne)

lepsie postihuje podobnosti a rozdiely — dieta dokaze
triedit prvky podla druhu, podla farby, velkosti, tvaru,
chape mnozstvo do 6 - 10 , dokaze priradit cislicu
k danému poctu prvkov

dokaze pomenovat a identifikovat spravne zakladné
geometrické tvary — kruh, trojuholnik, stvorec,

obdlznik



Psvchomotorické tempo a pozornost, pracovna zrelost

dieta ma primerané psychomotorické tempo

dokaze udrzat pozornost a venovat sa jednej ¢innosti
cca 15-20 minut

ulohy sa snazi splnit a dokoncit, je vytrvalé v praci



Emocionalna zrelost

dosiahnutie relativhe emocionalnej stability — veku
primerané zvladanie emocii, sebaovladanie

ustup od impulzivnych reakcii

odolnost voci frustracii, dieta je schopné prijat aj
pripadny neuspech

schopnost dietata odlozit bezprostredné naplnenie
svojich priani



Socialna zrelost

schopnost dietata podriadit sa pravidlam
schopnost odlucit sa od rodicov na viac hodin

potreba dietata stretavat sa s rovesnikmi, schopnost
zaclenit sa do kolektivu

schopnost spoluprace s rovesnikmi, pedagégmi



Opatrenia pre Skolsky nesposobilé deti

zamerané na rozvijanie a napravu _ formou
stimulacnych cviceni zameranych na oblasti, ktoré
treba dotrénovat k zaskoleniu (prebieha aj v CPPPaP

pod vedenim odbornikov — psycholég, specialny
pedagog)

pravidelna dochadzka do materskej skoly

v opodstatnenych pripadoch — po absolvovani
vysetrenia skolske]j sposobilosti odbornymi

pracovnikmi v CPPPaP mozno odporucit pokracovanie
plnenia predprimirneho vzdeldvania v MS (predtym
tzv.odklad povinnej skolske] dochadzky) — nutné
doplnit aj pediatrickym vysetrenim a ziadost rodica
odovzdat v MS




Vseobecné priciny Skolskej nezrelosti

nedostatky v somatickom vyvojl a v zdravotnom stave
dietata

oneskoreny mentalny vyvoj, znizena inteligencia (v
pripade vyrazne znizenych intelektovych schopnosti v
zmysle potvrdenia mentalneho postihnutia dietata
moznost odporucit zaskolenie v Specialnej skole — v
takom pripade sa nejedna o nezrelost)

nerovnomerny vyvoj, oslabenie dielcich funkcii a
schopnosti

neuroticky povahovy vyvoj, neurotické rysy a
symptomy

nedostatky vo vychovnom prostredi (ak sa na
nezrelosti podiela predovsetkym malo podnetné
rodinné prostredie odporuca sa napriek nezrelosti
povinna skolska dochadzka)



pokial sa domnievate, ze sSkolska pripravenost /
zrelost Vasho dietata zaostava v niektorej alebo
viacerych zlozkach, nie ste si1 i1sti, ¢1 je Vase dieta
dostatocne pripravené na skolski dochadzku, radi

Vam poskytneme svoje sluzby vo forme vysSetrenia
skolskej sposobilosti odbornikmi z CPPPaP.

Vvsetrenia skolskej pripravenosti realizujeme:

skupinovou formou v znamom a bezpecnom prostredi
pre dieta priamo v materskej skole

individualnou formou priamo v sidle CPPPaP -
Hodska 2352/62, Galanta (nutné objednanie vopred)

aktualna realizacia vysetreni bude zavisiet na
aktualnej epidemiologickej situacii



Dakujem za pozornost!

Vypracovala: Mgr. M. Vajsova — psychologicka CPPPaP Galanta
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