Mili ucitelia,

skér ako sa pustite do Citania nasledujuceho Cldnku, odpovedzte si pre seba, prosim, na pdr otdzok
(popripade si napiste odpovede na ne).

DOTAZNIK SEBAREFLEXIE

Ako sa dnes citim?

Co je momentalne mojou najvaciou tuzbou?

Co bolo pre mia najvacdou vyzvou v zadiatkoch vyucovania pocas koronakrizy?
Zmenilo sa odvtedy nie¢o? Ak ano, ¢o a ako?

Co je pre miia najvaciou vyzvou mojho vyucovania teraz?

Na ¢o som hrdy, ¢o sa mi skuto¢ne dari pocas koronakrizy?

Co som sa o sebe naucil ako o ¢loveku?

Co som sa o sebe naucil ako o ucitelovi?

Co som sa o sebe nautil ako o kolegovi?

Co som sa naucil o svojich ziakoch?

Co pre mria znamena byt dobrym ucitelom pocas koronakrizy?
Co by som si chcel zobrat z tohto online vyugovania aj do $koly?

Co by som chcel robit inak? Co k tomu potrebujem?

Verim, Ze aj tato sebareflexia vam pomohla uvedomit si, ¢o vsetko ste zvladli a Ze vés to mnoho
naucilo. Ak chcete vediet viac, zacitajte sa do tychto riadkov.



Co znamena byt uéitelom v éase korony.

Dnesné prezivanie je velmi naro¢né. Kazda oblast Zivota vyzaduje zmenu, iné fungovanie. Zmena so
sebou u vacsiny fudi prinasa stres, neprijemné pocity, hnev ¢i zufalstvo.

S nemoznostou stretavat sa tvarou v tvar sa ucenie presunulo domov, presunulo sa zo strany
ucitefov na stranu deti a ich rodicov. Situdcia, s akou nikto z nds nema skisenost.

V prvej faze, ked' ziaci i ucitelia ostali zo diia na dert doma, sme si mysleli, Ze to bude docasne.
V druhej faze , ked uz sa vedelo, Ze tak skoro sa do Skoly nepdjde, ucitelia hfadali mozZnosti, ako sa
s detmi spojit , aky kontakt si na nich najst. Po absolvovani tohto hlavolamu kazdy nejako uchopil
uéenie a zacal chrlit kvanta dloh a u¢ebného materialu, len aby sa nepovedalo, Ze neudi.

Niekolko postojov zo strany rodi¢ov vo vztahu k uéitefom:

- Zeni¢ nerobia

- Zesimyslia, Ze existuje len ich predmet, pretaZuju Ziakov

- Ze zadavaju komplikované ulohy, ktorym nik nerozumie

- Ze maju doleZitejsie veci, ako riesit ulohy nejakého uditela

- Zenanic to detom nebude, nevidia v tom zmysel

- ignoruju akykolvek pokus zo strany ucitela o komunikaciu a kontakt
- e sa boja, ze ucitel to nepochopi a bude nespravodlivy k ich dietatu
- Zevas - ucitela - povaZuje za niekoho ,,nizsie postaveného” a pod.

Prirodzene sa naskyta otazka, ¢o robi ucitela v ¢ase korony majstrom?

V prvom rade je to vztah k Ziakovi.

Tak ako v beZznom case, ked” chodime do skoly, aj dnes je vztah k Ziakovi rozhodujtci. Od ¢oho zavisi?
Velmi uzko suvisi s tym, ako sa ucitel vnima:

- ako ten, ktory vysvetluje

- ako ten, ktory hodnoti

- ako ten, ktory chodi do prace

- ako ten, koho jeho préca nezaujima

- ako ten, ktory uz nevladze a je vyhoreny

- ako ten, ktory ma napady

- ako ten, ktory napomaha rastu a posutva dieta, podporuje ho.

Za akého ucitela sa povaZujete vy?
Podla tejto vnutornej mapy ¢i motivacie sa bude odvijat vas vztah k Ziakovi.

Ak som ten, ktory vysvetluje, zmyslom méjho pbésobenia bude ,,nastkat“ mu ¢o najviac informacii,

prednasat, poucat, vyslovene ,zasypat” faktami. Poviete si. Co je na tom zIé? Ni¢. Nezohladriuje to
vSak vekové osobitosti, a obmedzené podmienky za stcasného stavu, ked' pri prvom oboznamovani
sa s témou sa mo6zu nasytit len obmedzenym poctom informacii?



Ak som ten, ktory hodnoti, budem sa snazit dokazat ziakovi, ¢o vSetko nevie, hfadam chyby, medzery.
Vnimam aj to, ¢o dieta vie, ale hfadam, ¢o mu este nejde, ako by som ho mohol skontrolovat a na
¢om nachytat. Alebo mam potrebu dokazat, ze som najmudrejsi . Aby ste si nemysleli, hodnotenie je
potrebné, lebo je formou poskytnutia spatnej vazby o tom, nakolko si Ziak preberané ucivo osvojil.
Takze v ¢ase koronakrizy, koho hodnotim: Ziaka, Ze tomu neporozumel, alebo jeho rodic¢a, Ze mu to
nedostatocne vysvetlil? A ak by to bolo aZ také jednoduché, isli by sme sami proti sebe — ucitelstvo by
zaniklo a nebolo by potrebné, ak by to mali zvladnut Ziaci a ich rodi¢ia sami. Ale ak sa stane kontrola

a hodnotenie zmyslom ucditelského pbsobenia, nepomébze vam to vybudovat si vztah so ziakom.

Ak som ten, pre ktorého je to len praca — chodim do prdce, u¢im, lebo musim, lebo ma to Zivi.

Pracujem do vysky svojho platu, ni¢ iné ma nezaujima. Ziaci u? vobec.

Ak som ten uditel, ktorého jeho prdca nezaujima, mam malo tvorivych napadov. U¢im tak, ako som

ucil pred 10, 20, 30 —timi rokmi. Alebo uc¢im preto, Ze nikam inam ma nevzali, a preto su pre mia Ziaci
ti ,,hnusni nevdacnici .“ A je mi jedno, ¢i sa nieco naucia alebo nie.

Ak som ten, ktory uz nevlddze a je vyhoreny - mate na to pravo, lebo svoje ste si uz odsluzili, ale

zaroven mate aj povinnost nenechat to len tak a docerpat . Aby pre vas Ziaci neboli ,,bandou, ktora
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ktori potrebuju ucitelov, ktori ich ,zapalia pre u¢enie” a naucia.

Ak ste ten, ktory md napady, je to super, ale dajte si pozor, aby sa Ziaci nestali vasimi pokusnymi

kralikmi, ktori absolvuji vase napady, no nebudi mat moznost sa ucivo naudit ¢i si ho zafixovat.

Ak ste ten, ktory napomaha rastu: - mate zaujem Ziaka nieco naudit. Naozaj je pre vas dolezity kazdy

Ziak, a rovnako aj vas vztah k nemu a s nim. Na Ziakovi vam zélezi.
Aky by mal byt ucitel' v dnesnej dobe? Mal by byt ten, ktory:

0. Sanaudil kamaratit s technikou — pre ucenie v dnesnej dobe bod najpodstatne;jsi, lebo len po
jeho zvladnuti moézu nasledovat tie dalsie

1. Ma vztah k Ziakovi
Ma vztah k jeho rodicovi — respektuje ho ako bytost, ktora sa spolupodiela na vychove
dietata. Nema potrebu sa nad neho vyvysovat, ani pred nim ponizZovat. Re$pektuje
rovnocennost medzi uc¢itelom a rodi¢om ako [ud'mi

3. Re3pektuje individudlne osobitosti Ziaka — prave dnesna doba dava reSpektovaniu
individualneho pristupu k Ziakovi velky priestor.
Ma Ziak moZnosti pripojenia na internet? Reaguje na moje podnety? Rozumie tomu? Mam
eSte nejakd ini moznost prejavit ofiho zaujem, zapojit ho (niektori odniesli pracovné listy do
schranky)? Ak tomu nerozumie, viem mu to vysvetlit eSte nejako inak? Ak zabudol vcas
odovzdat ulohu, skimam aj okolnosti preco (pokazil sa im pocitac, bol chory...)? Ma Ziak
moznost byt pripojeny na pocitaci hocikedy, alebo sa ori musi delit s 1, 2, 3-mi dalsimi ludmi
v domacnosti? Ak nema pripojenie, akym inym spésobom by som ho vedel vzdelavat
(prefotené pracovné listy, dohodnut prevzatie rodicom a pod.)mohol si Ziak zobrat knihy zo
Skoly? Ak nie, aké ma teraz moznosti, ak mu dam za dGlohu spracovat nieco z knihy? Aké ma
Ziak rodinné zazemie?

4. ResSpektuje rozne ucebné styly



Ak ste uz pokrocili tak daleko, Ze pocitac, internet, pocitacové siete ( meesenger, facebook,)
edupage, class roome, zoom a pod. su vasi pomocnici v ucitelskej profesii, nezabudnite, ak je
to €o i len trochu mozné, pribliZit Ziakom ucivo cez r6zne u¢ebné styly — nielen zadat ulohu,
ale okrem slovno-obrazového kanadla, ktory sprostredkuiva obraz, texty, je dolezity aj sluchovy
(auditivny ) ucebny styl — bud’ nahrate svoj hlas ako prednasku, alebo najdete na internete
vhodné video, ktoré sprostredkiva vami preberant tému, alebo mate so Ziakmi on-line
hodinu, v rdmci ktorej sa pocujete a reagujete na seba. Posielate im poznamky? — slovno-
obrazovy styl. Pohybovy Styl vyuZiva r6zne pozorovania, projekty, prezentdcie, pokusy a pod.
5. Spravodlivo hodnoti Ziaka
Aj ked SPU a MS SR uz vydali usmernenia k hodnoteniu, hodnotit sa d4 réznymi spdsobmi. Ak
overujem Uroven vedomosti Ziaka , d6lezité je si uvedomit, Ze podstatnou sucastou
hodnotenia je poskytnutie spatnej vazby. Povzbudzuje? Vyhraza sa ? Ukazuje chyby
i moznosti ndpravy?
K obsahu uciva: Dava ziakom ucivo, ktoré st schopni zvladnut? Sami? Za pomoci rodicov? Je
toho vela? Malo? Aka je primerana miera? Povzbudzuje ich k hladaniu suvislosti — uci ich
premyslat?
6. Flexibilita a napaditost
Koronakriza si naozaj vyZzaduje pruznost, flexibilitu, zmenu (ale to sa vyZaduje aj inokedy, len
nedokazeme na to reagovat). Vyzaduje si mat r6zne napady, aby sme Ziakov zaujali —
vysvetlenie (vyklad), prezentacia, pokus, pozorovanie, tajni¢ku atd. Podporuje tvorivost nasu
i Ziakov.

Ze vela z toho robite aj beZne? Ano, naozaj si myslim, Ze dobry ucitel ma prileZitost byt dobrym
vzdy. Ak je odbornikom a prekypuje ludskostou, je to ten najvacsi dar, ktory v iom dieta vie ziskat.

Nechcem tu vykreslit ucitela — superhrdinu v ¢ase korony. Uvedomujem si, Ze kazdy uéitel ma
svoj sposob, ako zaobchdadza so strachom a tzkostou z ochorenia , ma svoje rodinné zazemie — stara
sa o starsich rodicov, plni tlohy so svojimi detmi, vari, pomaha v doméacnosti, mozno ma krizu
s manZelkou ¢i manZelom, moZno ma rodinné problémy, moZno ho trapi nejakd choroba ¢i obava
o to, Ze jeho manzel/ka mozno pride o pracu a nebudi mat dostatok financii.

Ucitel je ¢lovek. Nema byt dokonaly. Ale ma byt najlep$im moznym ¢lovekom, akym dokaze byt , a ak
svojou troskou posunie vyvin mladého ¢loveka o i len o kusok, splnil svoje poslanie.

Drahi ucitelia, drzim vam vo vasom ludskom i pracovnom Zivote palce. Ak vyuZijeme krizu k tomu,
aby sme sa nie¢o nové naudili, posunieme sa v naSom raste a budeme méct byt vzorom
v prekondvani prekazok a v raste aj pre deti, ktorym ukazujeme cestu.
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